        PICC 导管的冲洗及封管方法

1. 准备如下物品：
碘伏棉签、10ml注射器两支、0.9%生理盐水、肝素盐水。
2. 向病人解释操作情况。
3. 去除PICC导管的输液管路，用碘伏棉签消毒肝素帽。
4. 注射器抽5ml以上生理盐水，刺入肝素帽缓慢抽吸确认血液回流通畅后，采用“一推一停”的脉冲式技术将生理盐水全部注入导管内。
5. 另一支注射器内充入5ml肝素生理盐水（建议用2ml），刺入肝素帽采用“正压”技术封管，即在推注肝素生理盐水的同时，将注射器与导管分离，并夹闭导管。
6. 护理记录上记录封管过程、回血情况、肝素使用量。
