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【摘要】 目的 编制不安全感自评量表，为评价正常人群和神经症患者的不安全感提供量化工具。

方法 根据不安全感的理论构想，结合正常人群和神经症患者的访谈，初步确立反映个体不安全感的条

目，按预设因子分量表形式形成不安全感心理自评量表，对 %"& 名大学生和 ’# 例神经症患者进行测试和信
度效度分析。结果 各预设因子分与总分相关系数为 #( )&& * #( &!"，有很好的项目区分度，总分重测相关
系数为 #( +&+，与精神症状自评量表（,-./0#）和安全/不安全量表（,/1）相关系数为 #( &’"、#( $&)，大学生与
神经症患者在量表总分及各因子分差异有显著性（ ! 2 #( #"），有很好的实证效度。结论 不安全感自评
量表具有很好的信度和效度，可以应用于正常人群的不安全感测查，同时也可以应用于神经症患者的不安

全感测试，在心理咨询与治疗实践中，具有较好的可操作性和实用价值。
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关于不安全感的研究最早是 Q( ,DH;6@56F（"0’+）
提出的“不安全人格”的概念，关于不安全感心理的测

量，M=C84I曾设计过安全/不安全感量表（,/1），因为种
种原因没有得到很好的利用，但是关于不安全感及安

全感的问题的研究却一直备受各种心理学派的重视。

作者曾就不安全感与神经症的关系进行了理论探

讨［"/%］。为能更进一步对不安全感这一重要的心理特

征进行研究，现将作者编制的不安全感心理自评量表

的理论构想、编制策略、信度、效度研究报告如下。

资料与方法

一、理论构想

作者自 "00+ 年开始仔细考察了 M=C84I 的五种基
本需要理论，发现在生理需要、安全需要、归属与爱的

需要、自尊需要、自我实现这五种人类的基本需要中，

只有安全需要与个人的自身体验直接相关，故为便于

在咨询及临床实践中操作，将人的基本需要归之于四

大类：生存需要、人际交往需要、爱与被爱需要、自我实

现与成功需要，将安全需要单独提取出来，作为追求上

述四种基本需要的总变量，即实现上述四种需要的不

安全感系数越高，则反映出当事人在该方面的焦虑水

平会越高，从而出现相应内容为主的问题。

二、条目选择

根据上述理论构想和量表编制原则，参考有关文

献资料［)，’］，以预实验因子分量表形式编制不安全感

心理自评量表初表，预设因子为生存不安全感、人际交

往不安全感、爱与被爱不安全感、自我实现与成功不安

全感，结合前期对神经症患者和在校大学生的访问结

果，编写一个 ’+ 个条目的初评量表，将量表请有关专
家及从事神经症诊治工作多年的高年资医师对条目逐

条考察，并在小范围正常人和心理咨询来访者中进行

试用和回访，去掉重复意义及不适合自评的条目，对较

为难懂和易引起歧义的字句进行修改，最后确定 %# 个
条目，形成不安全感心理自评量表（,68>/?=<@;A B668@;A
4> 1;C6DEF@<G ,D=86 ，,?B1,）。
三、量表结构

本量表采用分量表式结构，包括 ) 个因子，%# 个
条目，采用正反向评分，其中正向评分条目 "+ 条、反向
评分条目 "! 条，采用 ’ 级评分方法：# 完全不像我，"
有点像我，! 部分像我，% 大部分像我，) 绝大部分或完
全像我。

生存因子：主要考察来访者对自身躯体健康的关

注程度，从而反映出该来访者对躯体健康状况的评价，

共 + 个条目。
人际交往因子：主要考察来访者对自身交往能力
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的判断、信心、目前和希望获得周围人群的认可和尊重

程度，共 ! 个条目。
爱与被爱因子：主要考察来访者获得紧密人际圈，

尤其恋爱婚姻家庭中的安全感的信心，共 " 个条目。
自我实现与成功因子：主要考察来访者对自身获

得成功的能力和以获得成就的满意度评价，反应出在

这方面的不确定因素，共 " 个条目。
四、实验方法

某大学一年级及三年级学生共 #$" 人（有效问
卷），其中一年级 $%$ 人，三年级 &’( 人，男生 $#" 人，
女生 $!’ 人，& 周后进行重测。&’’& 年 # 月至 &’’) 年
# 月在本院门诊首次咨询符合 *+,-$’ 诊断标准、初中
以上学历的神经症患者 %’ 例［资料齐全，同时 .+/-
0’、安全-不安全量表（.-*）测查］，其中强迫障碍 &’
例，焦虑障碍 #’ 例（社交焦虑、惊恐发作等），男性 &!
例，女性 && 例，年龄 $( 1 )% 岁。
五、统计方法

所有资料均输入计算机，以 .2..$’3 ’ 软件包进
行统计分析，!检验、$& 检验、相关分析。

结 果

一、信度检验

$3 本量表条目分析结果显示，各条目与总分相关
系数在 ’3 &(# 1 ’3 (() 之间，相关全部达到显著。

&3采用 +456789:’;系数、重测相关对本量表的信
度进行检验，见表 $，结果表明总量表及因子 +456-
789:’; ! 分别为 ’3 (#& 1 ’3 !("，重测相关系数分别为
’3 "%& 1 ’3 !"!，在 ’3 ’$ 水平上均有极显著意义，信度
良好。

表 $ .<=*.的信度
!系数
（ " > #("）

重测信度

（ " > #$"）
分半信度

（ " > #$"）
总量表 ’3 !(" ’3 !"! ’3 !0&
因子 $ ’3 ()& ’3 "() ’3 "#$
因子 & ’3 "!) ’3 !&& ’3 "(!
因子 # ’3 ""( ’3 !"0 ’3 (##
因子 ) ’3 (!0 ’3 "%& ’3 (")

#? 将总量表作为效标系数对四个因子检验项目
区分度，四个因子与总量表分相关系数为 ’3 )"" 1
’3 "&$，相关全部达到显著，说明项目区分度良好，同时
反映出本量表的结构信度良好，说明本量表内部一致

性程度较高，与理论构想一致。

)? 总量表分的分半相关系数为 ’3 !0&，各因子分
量表分半相关系数在 ’3 (## 1 ’3 "(! 之间。
二、效度检验

$3以 .+/-0’、.-* 作为效标效度对神经症组进行
效标关联效度检验，结果显示，.<=*. 总分与 .+/-0’
总分相关系数为 ’3 "%$，与 .-*总分相关系数为 ’3 (")，

有显著意义（ # @ ’3 ’$），符合理论构想，不安全感的存
在与焦虑、强迫、人际关系敏感等症状的产生与症状的

严重程度关系密切。

&3将 #$" 名大学生与 %’ 例神经症患者在总分、因
子分水平上进行比较分析 .<=*.的实证效度，见表 &。

表 & 两组 .<=*.总分、因子分比较（分，$ % &）

组别 人数 总量表分 因子 $ 因子 & 因子 # 因子 )

大学生组 #$" %(3 0( A "3 )0 $%3 !) A #3 &’ $(3 !# A #3 )" $#3 &( A &3 (" $$3 ’0 A &3 %)
神经症组 %’ "%3 %& A "3 !%! $03 #! A #3 )"! &’3 %) A )3 $&! $"3 0" A #3 %%! $(3 $& A )3 $%!

注：!# @ ’3 ’$

讨 论

安全感和不安全感是各心理咨询与治疗学派、精

神病理学派都重视和关注的概念，B8;C5D 提出人类的
五种基本需要理论以后，国内外对于安全心理的研究

较多，然而大都局限于安全心理因素对心身疾病的影

响等研究，但是潜藏在人的内部心理世界的不安全感

和焦虑抑郁等症状的直接关系以及如何应用于心理咨

询与治疗领域的研究甚少。作者认为，不安全感是引

起人们内心冲突和焦虑的不安全体验和感受，初步研

究表明，明确不安全感的概念并进行研究，对于探讨不

安全感的产生根源和本质，对于神经症的心理治疗、健

康人群的心理咨询与指导都有一个较为明确的方向，

更有利于实际操作，尤其对于正在成长中的青少年学

生有很好的指导作用［(-!］。

本次研究结果表明，自编的 .<=*.的内部一致性、
重测相关性、效标效度、结构效度、实证效度均符合量

表的基本特性，和理论构想一致，可以有效直接客观地

反映相对正常人群现有和潜在的基本问题、神经症患

者的不安全感心理特征。因为样本的例数、取样的局

限性等，本次研究未能讨论常模，当然这不能阻止不安

全感这个重要的概念在心理健康有关领域的进一步研

究与探索。
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