睡眠护理单
姓名：        性别：   年龄：   诊断：    科室：   床号：   住院号/ID号：       

	日  期
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	时  间
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	评估项目
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	看书时
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	看电视时
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	在公共场合坐着不动时（例如开会或在剧场）
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	下午静卧休息时
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	与别人交谈时
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	饭后休息时（没用喝酒）
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	坐在车子里，在交通时间停顿数分钟/在等红绿灯时
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	      评估得分
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	护理措施
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.列入交班内容，告知医生，进一步检查，确认有无睡眠呼吸暂停
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.告知患者在睡前避免服用酒精类饮料或安眠药
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.进行适当的活动或锻炼，如散步、慢跑等
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.告知患者体位及枕头高低以维持呼吸道通畅为宜
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.告知患者尽量采用右侧卧位，以提高睡眠质量
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.严密观察，防止因嗜睡而导致的跌跤或其他意外发生
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.指导肥胖患者控制饮食，减轻体重
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.劝告吸烟患者戒烟
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	       责任护士签名
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	        审核者签名
	
	
	
	
	
	
	
	
	


