失禁（尿）护理单
姓名：        性别：   年龄：   诊断：    科室：   床号：   住院号/ID号：       
	日    期
	
	
	
	
	
	
	

	时   间
	
	
	
	
	
	
	

	  评估项目
	
	
	
	
	
	
	

	在咳嗽、打喷嚏、活动时，有尿液流出，但尿液流出量少
	
	
	
	
	
	
	

	尿液流出时无感觉
	
	
	
	
	
	
	

	强烈而急迫的排尿感，无法延迟排尿
	
	
	
	
	
	
	

	排尿频繁
	
	
	
	
	
	
	

	夜尿＞2次
	
	
	
	
	
	
	

	尿裤子或尿床
	
	
	
	
	
	
	

	排尿时很难形成尿流或间歇性尿流
	
	
	
	
	
	
	

	排尿时间延长，每次排尿量少
	
	
	
	
	
	
	

	排尿后还有尿急感
	
	
	
	
	
	
	

	评估意见
	无明显问题
	
	
	
	
	
	
	

	
	进一步评估
	
	
	
	
	
	
	

	
	请专科护士会诊
	
	
	
	
	
	
	

	1.请专科护士会诊，明确尿失禁的类型
	
	
	
	
	
	
	

	2.排尿训练
	设计都是排尿的时间表，养成定时排尿习惯
	
	
	
	
	
	
	

	
	到时间提醒患者排尿
	
	
	
	
	
	
	

	3.膀胱功能调练
	避免很久才上厕所
	
	
	
	
	
	
	

	
	记录排尿次数、尿失禁情况3天
	
	
	
	
	
	
	

	
	有尿意时，尽量多忍几分钟，等排尿冲动过后才去厕所
	
	
	
	
	
	
	

	4.排尿诱导训练
	
	
	
	
	
	
	

	5.骨盆底肌肉训练
	
	
	
	
	
	
	

	6.间歇性导尿
	
	
	
	
	
	
	

	7.对患者、家属和照顾者提供有关排尿问题的教育
	
	
	
	
	
	
	

	8.及时更换患者尿湿的菜单及衣物，保持皮肤干燥，较少异味
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	   责任护士签名
	
	
	
	
	
	
	

	     审核者签名
	
	
	
	
	
	
	


