轮椅护理单
姓名：        性别：   年龄：   诊断：    科室：   床号：   住院号/ID号：       
	日  期
	
	
	
	
	
	
	

	        时  间
	
	
	
	
	
	
	

	 评估项目
	
	
	
	
	
	
	

	独立安全的行走50m（5分）
	
	
	
	
	
	
	

	独立进出、独立驱动轮椅行进50m（5分）
	
	
	
	
	
	
	

	进出时需要他人辅助，但进入轮椅后能独立驱动行进50m（4分）
	
	
	
	
	
	
	

	需用安全带防护或需监视或只能行进17m（3分）
	
	
	
	
	
	
	

	有部分时间需由他人协助推动轮椅行进（2分）
	
	
	
	
	
	
	

	完全由他人协助推动行进（1分）
	
	
	
	
	
	
	

	    护理措施
	
	
	
	
	
	
	

	不需要使用轮椅
	（评分6分）
	
	
	
	
	
	
	

	监护患者自行使用轮椅
	（评分5分）
	
	
	
	
	
	
	

	使用轮椅需要部分协助
	（评分2-4分）
	
	
	
	
	
	
	

	 护理措施
	
	
	
	
	
	
	

	1.向患者/家属/陪护介绍轮椅的使用方法
	
	
	
	
	
	
	

	2.检查轮椅性能（车轮椅座、椅背、脚踏板、刹车等），以保证安全教育患者/家属/陪护预防跌倒的方法及注意事项
	
	
	
	
	
	
	

	3.告知患者有护士/家属/陪护协助下方可下床活动
	
	
	
	
	
	
	

	4.下床：轮椅置于健侧，30˚-45˚面向床尾关好刹车，移动身体至轮椅上
	协助转移
	
	
	
	
	
	
	

	5.上床：轮椅轮椅置于健侧，30˚-45˚面向床头关好刹车，移动身体至床上
	协助转移
	
	
	
	
	
	
	

	
	监视患者自行转移
	
	
	
	
	
	
	

	6.寒冷季节加盖毛毯/被褥保暖
	
	
	
	
	
	
	

	7.坐轮椅时系安全带
	
	
	
	
	
	
	


续表

	8.在脚踏板上垫软枕
	
	
	
	
	
	
	

	9.患者至使用过程中不能起身前倾、自行站起或下轮椅
	
	
	
	
	
	
	

	10.保持匀速行驶，且行驶速度应保持3-5km/h
	
	
	
	
	
	
	

	11.尽量在平整的地面行进，当遇到障碍物时，应绕道避开行驶
	
	
	
	
	
	
	

	12.在倾斜地面上行驶时，应在患者身体良好情况下进行，当倾斜角度＞10˚时，必须由他人在背后推动行驶
	
	
	
	
	
	
	

	13.下坡时应减速，并患者抓紧扶手
	
	
	
	
	
	
	

	14.推行中随时观察患者病情变化
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	   责任护士签名
	
	
	
	
	
	
	

	     审核者签名
	
	
	
	
	
	
	


