使用口服降糖药物血糖护理单
姓名：        性别：   年龄：   诊断：    科室：   床号：   住院号/ID号：       

	          日     期
	
	                                    
	                                    
	                                    
	                                    
	                                    
	
	
	

	          时     间
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	   评估项目
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	药物种类
	黄脲类
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	格列奈类
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	双胍类
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	a-糖苷酶抑制剂
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	噻唑烷二酮类
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	是否遵医嘱服药
	按时按量服药
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	重复服药
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	偶有漏服药
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	少服药（少于医嘱剂量）
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	完全不按医嘱服药
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	服药时间
	掌握
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	部分掌握
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	未掌握
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	服药方法
	掌握
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	部分掌握
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	未掌握
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	不良反应
	低血糖反应
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	胃肠道反应
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	过敏反应
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	头痛、头晕
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	评估意见
	未发现明显问题
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	需进一步评估
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	采取相应护理措施
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	护理措施
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.详述遵医服药的必要性和重要性
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.黄脲类餐前30min服
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.格列奈类餐时服
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.双胍类无胃肠道反应时餐前服，有反应时餐中或餐后服
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. a-糖苷酶抑制剂与第一口淀粉类食物嚼碎服
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.协助未遵医嘱服药者服药到口                      
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.发生低血糖时及时处理，并与医生沟通
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.发现不良反应时与医生沟通
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	        责任护士签名
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	          审核者签名
	
	
	
	
	
	
	
	
	


