低血糖风险护理单
姓名：        性别：   年龄：   诊断：    科室：   床号：   住院号/ID号：       

	日     期
	                                    
	                                    
	                                    
	                                    
	                                    
	
	
	

	时     间
	
	
	
	
	
	
	
	

	评估项目
	
	
	
	
	
	
	
	

	低血糖史
	频率
	从未发生
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	≤2次/周
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	＞2次/周
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	发生时间
	进餐前或空腹时
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	运动时
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	进餐后
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	夜间（睡觉时）
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	临床表现
	低血糖反应
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	轻度症状
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	中度症状
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	重度反应
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	未察觉症状
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	血糖范围
	≥3.9 mmol/L
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	≤3.9 mmol/L
	
	
	
	
	
	
	
	

	低血糖的防治知识
	掌握
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	了解
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	不认识
	
	
	
	
	
	
	
	

	饮食
	空腹检查、治疗
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	空腹饮酒或睡前饮酒习惯
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	误餐
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	未摄取足够的食物
	
	
	
	
	
	
	
	

	运动
	空腹运动
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	运动量增加
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	晚间剧烈运动
	
	
	
	
	
	
	
	

	药物
	使用胰岛素
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	使用磺脲类药
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	使用胰岛素快速释放促进剂
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	联合用药
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	合并服用诱发低血糖药物
	
	
	
	
	
	
	
	

	自我管

理能力
	视力障碍
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	记忆力减退
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	自理能力障碍
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	智力障碍
	
	
	
	
	
	
	
	

	血糖监测
	不定时监测血糖
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	无监测血糖
	
	
	
	
	
	
	
	

	年龄
	儿童
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	老人
	
	
	
	
	
	
	
	


续表
	评估意见
	未发现问题
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	需进一步评估
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	采取相应护理措施
	
	
	
	
	
	
	
	

	 护理措施
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.了解患者的生活行为习惯，及时发现诱发低血糖的因素
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.与患者回顾并讨论低血糖的症状、原因及处理方法
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.教会患者识别低血糖反应、夜间低血糖、无症状性低血糖的特征
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.饮食管理：
	
	
	
	
	
	
	
	

	（1）.协助制定食谱，遵循制定的饮食计划，避免延迟进餐或漏餐
	
	
	
	
	
	
	
	

	（2）.避免空腹饮酒
	
	
	
	
	
	
	
	

	（3）.食欲减退者按医嘱调整胰岛素及降糖药物剂量
	
	
	
	
	
	
	
	

	（4）.呕吐、进食延迟者按医嘱调整注射或服药时间
	
	
	
	
	
	
	
	

	（5）.嘱随身携带食物或葡萄糖片，以便及时治疗低血糖
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.运动指导：
	
	
	
	
	
	
	
	

	（1）.餐后1h运动
	
	
	
	
	
	
	
	

	（2）.运动时间不超过1h
	
	
	
	
	
	
	
	

	（3）.运动前测血糖，当血糖低于5.6mmol/L，运动前进餐
	
	
	
	
	
	
	
	

	（4）.预混 或中效胰岛素注射前要摇匀
	
	
	
	
	
	
	
	

	6用药管理：
	
	
	
	
	
	
	
	

	（1）.餐后运动者避免在四肢注射胰岛素
	
	
	
	
	
	
	
	

	（2）.避免注射到肌肉层
	
	
	
	
	
	
	
	

	（3）.注射后避免搓揉注射部位
	
	
	
	
	
	
	
	

	（4）.空腹检查、治疗时，暂停服用降糖药或注射胰岛素
	
	
	
	
	
	
	
	

	（5）.指导降糖药服用时间与方法
	
	
	
	
	
	
	
	

	（6）.老人、儿童、自我管理能力低下者，协助服药到口
	
	
	
	
	
	
	
	

	（7）.首次注射速效胰岛素后3-4h观察有无低血糖的发生
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.监测血糖：
	
	
	
	
	
	
	
	

	（1）.血糖不稳定时，每天测4-8点法的血糖
	
	
	
	
	
	
	
	

	（2）.突发意识障碍、抽搐、肢体偏瘫、精神异常时立即监测血糖
	
	
	
	
	
	
	
	

	（3）.嘱外出时携带糖尿病身份卡、食物或含糖饮料
	
	
	
	
	
	
	
	

	    责任护士签名
	
	
	
	
	
	
	
	

	          审核者签名
	
	
	
	
	
	
	
	


