心源性休克的护理流程





评估：


焦虑、烦躁不安、表情淡漠、嗜睡或昏睡；


面色苍白、四肢湿冷，脉搏细速；


尿量<30ml/h；


收缩压<10.6kPa(80mmHg),脉压差<2.7kPa(20mmHg)；


呼吸急促，有原发心脏病史。








紧急处理：


1、去枕平卧位保暖；2、吸氧；3、保暖；4、迅速建立静脉通路；5、心电监护； 6、心理安慰。





初步判断





立即通知医生





低血容量性休克





保持舒适：


1、避免过多搬动；2、休息，减少干扰；3、原发病的治疗。





监测：


1、生命体征；2、意识、神志、面色；3、颈静脉及末梢循环；4、尿量；5、CVP；6、血气分析。





确认有效医嘱并执行：


1、血管活性药；2、强心药3、糖皮质激素；4、维持水、电解质及酸碱平衡；5、病因处理。








