重庆医科大学
本科护理学专业临床见习大纲

【目标要求】

通过临床见习使学生早期接触临床，熟悉医院护理工作环境、了解护理工作主要内容和要求，促进理论联系实际，强化护理专业基础理论知识与操作技能，训练基础护理常见操作技术，培养学生的临床观察和思维能力，为学生更好地将护理基础理论知识和临床理论知识与技能运用于临床实践打下坚实基础。

【见习内容】

医院护理工作环境、临床护理工流程、护理工作主要内容、病人健康评估、沟通理论与技巧的运用、常见基础护理操作技术等。

见习科室：内科系统、外科系统 、妇产科
【见习时间】

     4周  安排在第四学期结束后                                                                    

【组织领导】

临床见习管理实行学校、学院、教学基地（医院）三级管理体系。教务处在主管教学副校长领导下，对见习工作进行全面管理；护理学院负责护理专业学生见习的组织和管理工作；教学基地（医院）负责实施见习计划工作。

【见习考核】

见习考核是评价学生在见习期间的综合表现以及对基本知识、基本技能掌握情况的重要依据。见习考核包括：学生的理论知识、学习态度、动手能力、协作精神、劳动纪律、量化指标完成情况等。

【工作要求】

按《重庆医科大学护理学院临床见习管理办法》和《重庆医科大学临床教学质量管理办法（试行）》（重医大教【2008】91号）执行。

内科见习大纲
【目的要求】

1.熟悉内科病房工作环境，了解内科护理工作主要内容和工作流程。

2.了解内科常用基础护理操作技术。

3.熟悉内科病人的护理评估和健康体检，了解收集病人健康资料的方法。

4.在老师的指导下完成常见的基础护理操作和病人的生活护理。
5.运用所学知识及沟通技巧对病人实施健康教育和出入院指导。

6.了解医疗护理文件书写。

7.了解内科疾病常用诊疗技术及方法。

【教学内容】

   1.内科护理工作环境，主要工作内容及工作流程。

2.常用基础护理操作技术：各种注射法、输液、输血、给氧、雾化吸入、导尿术、标本采集、物理降温、病人床单元准备等。

3.护患沟通技巧的运用。

4.病人健康评估、体格检查。
5.健康教育、出入院指导。
6.内科疾病常用诊疗技术。

7.医疗护理文件书写。

【出科考核】
1.综合考评。

2.书写见习护理病历一份。
外科见习大纲
【目的要求】

1.熟悉外科病房工作环境，了解外科护理工作主要内容和工作流程。

2.了解外科常用基础护理操作技术。
3.熟悉外科病人的护理评估和健康体检。

4.在老师的指导下完成常见的基础护理操作和病人的生活护理。

5.了解外科常见手术的术前准备及术后护理。

6.运用所学知识及沟通技巧对手术病人实施健康教育和出入院指导。

7.了解医疗护理文件书写。

8.了解外科疾病常用诊疗技术及方法。

【教学内容】

   1.外科护理工作环境，主要工作内容及工作流程。
2.常用基础护理操作技术：各种注射法、输液、输血、给氧、雾化吸入、导尿术、标本采集、物理降温、病人床单元准备等。

3.护患沟通技巧的运用。

4.病人健康评估、体格检查。

5.外科常见手术的术前准备及护理。

6.手术病人健康教育、出入院指导。

7.外科疾病常用诊疗技术。

8.医疗护理文件书写。

【出科考核】
1.综合考评。

2.书写见习护理病历一份。
妇产科见习大纲
【目的要求】

1.熟悉妇产科病房及产房工作环境，了解妇产科病房及产房护理工作主要内容和工作流程。

2.了解妇产科常用基础护理操作技术。

3.熟悉妇产科病人的护理评估和健康体检。

4.在老师的指导下完成常见的基础护理操作和病人的生活护理。

5.了解妇产科常见手术的术前准备及术后护理。

6.运用所学知识及沟通技巧对妇产科病人实施健康教育和出入院指导。

7.了解医疗护理文件书写。

8.了解妇产科常见疾病常用诊疗技术及方法。

【教学内容】

   1.妇产科及产房护理工作环境，主要工作内容及工作流程。
2.常用基础护理操作技术：各种注射法、输液、输血、给氧、雾化吸入、导尿术、标本采集、物理降温、病人床单元准备等。

3.护患沟通技巧的运用。

4.病人健康评估、体格检查。

5.妇产科常见手术的术前准备及护理。

6.妇产科病人健康教育、出入院指导。

7.妇产科常用诊疗技术。

8.医疗护理文件书写。

【出科考核】
1.综合考评。

2.书写见习护理病历一份。
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