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泌尿系统疾病患儿的护理（2）
14.患儿因急性肾小球肾炎入院，2天后尿少、水肿加重、伴呼吸困难。两肺有湿性啰音，心律呈奔马律，肝脏增大。可能并发了
A.支气管肺炎
B.急性肾衰竭
C.高血压脑病
D.急性心力衰竭
E.电解质紊乱
D

尿少、水肿加重、伴呼吸困难。两肺有湿性啰音，心律呈奔马律，肝脏增大等表现均为急性肾小球肾炎严重的循环充血的表现，故选D。

15.患儿男，6岁，因面部水肿2周，拟诊“肾病综合征”收住院，现患儿阴囊皮肤薄而透明，水肿明显，对其处理应是
A.绝对卧床休息

B.高蛋白饮食

C.严格限制水的人量

D.保持床铺清洁、柔软

E.用丁字带托起阴囊，并保持干燥
E

阴囊水肿者，为防止损伤阴囊皮肤.用丁字带将阴囊托起，局部保持干燥，有渗出者应垫上消毒敷料以防感染。

A3/A4型题

(16～l7题共用题干)

患儿8岁，患上呼吸道感染2周后，出现食欲减退、乏力、尿少、水肿。体温37.5℃、血压增高。尿蛋白、红细胞各(+)，补体C低。诊断为急性肾小球肾炎。
16.其首选的护理诊断/问题是

A.体温升高
B.体液过多
C.营养不足
D.排尿异常

E活动无耐力
B

目前患儿的主要临床问题是尿少、水肿，造成体内水钠潴留，是首先要解决的问题。故其首选的护理诊断/问题是体液过多。
17.该患儿的护理措施哪项正确
A.严格卧床休息1～2周
B.给予易消化的普食

C.血尿消失后可加强锻炼
D.每日留取晨尿送培养
E.严格控制蛋白质摄入量
A

尿少、水肿造成体内水钠潴留，血浆容量增加而出现循环充血，加真心脏负担，休息可以降低新陈代谢，减轻心脏负担和改善肾血流量，预防并发症的发生，故选A。

(18～20题共用题干)

患儿，男，5岁，因全身浮肿，以“肾病综合征”入院。体检：面部、腹壁及双下肢浮肿明显.阴囊水肿明显，囊壁变薄透亮。化验检杏，尿蛋白(++++)，胆固醇升高。血浆蛋白降低。

18.该患儿当前最主要的护理诊断足
A.焦虑

B.排尿异常
C.体液过多
D.活动无耐力
E.体温过高
C
目前患儿的面部、腹壁及双下肢浮肿明显，阴囊水肿明恩，囊壁变薄透亮.为重度水肿，体内水钠潴留是首先要解决的问题，故其首选的护理诊断/问题是体液过多。
19.目前给予最主要的护理措施是
A.卧床休息

B.无盐饮食

C.低蛋白饮食
D.高脂肪饮食
E.肌内注射给药
A

患儿水肿严重应卧床休息，可减轻心脏和肾脏的负担。
20.急性肾小球肾炎发病时间通常见于
A.链球菌感染后4天

B.链球菌感染后1～4周
C.链球菌感染后1个月
D.链球菌感染后1年
E.与链球菌感染无关
B

急性肾小球肾肾炎为感染后免疫反应所引起，链球菌感染后通常有1～4周的间歇期，是抗体形成所需时间，一般从感染即抗原的刺激至产生抗体发生免疫反应需1～4周。

B型题

(21～22题共用备选答案)
A.高度水肿随体位而变化
B.水肿指压凹陷不明显
C.限于眶周

D.体腔积液甚为少见
E.水肿从踝部开始

21.单纯性肾病的水肿
A

单纯性肾病的水肿是由于大量蛋白从尿中丢失导致低蛋白血症，血浆蛋白降低使血浆胶体渗透压降低而导致的。

22.急性肾炎的水肿
B

急性肾炎的水肿系由肾小球血流量减少，滤过率下降，导致体内水钠潴留，出现的水肿，是一紧张性，故其水肿指压凹陷不明显。
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