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营养支持病人的护理
A1／A2型题

1．女性，67岁，因结肠癌收入院，可以帮助护士判断其有营养不良的依据是

A.三个月内体重下降超过5％
B.一年内体重下降超过5kg
C．一年内体重下降5％

D．血清白蛋白40g/L
E．体质指数高于正常值范围
【答案】 A

【解析】提示病人出现营养不良的依据包括：一年内体重下降超过10％，三个月内体重下降超过5％，血清白蛋白低于35g/L，体质指数低于正常值范围等。

2．下列关于营养支持的叙述正确的是

A．高支链氨基酸配方适用于肾衰竭病人

B，首选肠内营养支持

C.经鼻肠管进行肠内营养支持时较易发生误吸

D．要素饮食是有渣饮食

E．葡萄糖、氨基酸和脂肪乳最好分别单独输注

【答案】 B

【解析】高支链氨基酸配方有助于防治肝性脑病。必需氨基酸配方适用于肾衰竭病人。由于肠内营养支持更符合人体消化吸收的生理过程，因此日前的共识是只要肠道有功能，尽量使用肠内营养支持。经鼻肠管和肠造瘘途径提供营养支持时营养液直接输入空肠，由于有胃幽门括约肌的阻挡，一般不容易发生误吸。要素膳是包括各种氨基酸、脂肪、糖类、无机盐类、矿物质和维生素等各种分子水平的营养成分的混合物，属无渣饮食。若单瓶输注葡萄糖或脂肪乳剂，可因单位时间内进入体内的葡萄糖或脂肪酸量较多而增加代谢负荷甚至并发相关代谢性并发症，单独输注氨基酸时机体可能利用其供能而不是合成蛋白质，因此葡萄糖、氨基酸和脂肪乳最好避免单独输注。
3．以下适用于肠内营养支持的情况是
A．活动性消化道出血

B．严重肠道感染
C.肠梗阻

D.脑部损伤后昏迷病人
E．急性阑尾炎穿孔

【答案】D

【解析】凡有营养支持指征、有胃肠道功能并可利用的病人都可接受肠内营养支持。脑部损伤后昏迷病人若胃肠道功能正常，可通过管饲给病人肠内营养支持。肠梗阻，活动性消化道出血、严重肠道感染、急性阑尾炎穿孔、腹泻及休克均系肠内营养的禁忌证。

4．通过鼻胃管灌注要素饮食时，最好让病人取

A．半卧位

B.左侧卧位
C．右侧卧位
D．垫枕平卧位
E．去枕平卧位

【答案】A

【解析】伴有意识障碍、胃排空迟缓、经鼻胃管或胃造瘘管输注营养液者应取头部抬高30°的半卧位，以防反流、误吸。经鼻肠管或空肠造瘘管滴注者可取随意卧位。

5.肠内营养支持病人最常见的胃肠道并发症是

A．黑便
B．腹泻

C．腹胀
D.便秘
E．恶心、呕吐

【答案】B

【解析】胃肠道并发症是肠内营养治疗时最多见的并发症，包括恶心、呕吐、腹胀、腹痛、便秘和腹泻等。其中最常见的是腹泻。原因可能是营养液的温度、速度、浓度以及由此引起渗透压的不适宜，营养液污染引起肠道感染，或药物副作用等。

6．完全胃肠外营养液中．提供热能的最主要的来源是

A．葡萄糖
B．脂肪
C.氨基酸
D.维生素
E．电解质
【答案】A
【解析】葡萄糖是肠外营养时主要的非蛋白质能源之一，是TPN主要热能来源，是TPN时的最佳选择。氨基酸是肠外营养配方中供给合成蛋白质及其他生物活性物质的氮源，而不是作为供给机体能量之用。

7．需要用肠外营养支持的病人是
A．昏迷病人

B.拒绝进食者

C．化疗期间严重呕吐病人
D.低位肠瘘病人

E．急性胰腺炎病人病情稳定后
【答案】C

【解析】目前的临床医生有一个共识，即只要肠道有功能，就用肠内营养支持，否则再应用肠外营养支持。化疗期间若病人严重呕吐，则进食的食物不能被充分消化吸收，因此应使用肠外营养支持。昏迷病人和拒绝进食者若胃肠道功能正常，均应接受肠内营养支持。低位肠瘘者的近端消化道仍有消化吸收功能，因此可行肠内营养支持。急性胰腺炎病人术后约2～3周行完全胃肠外营养，约3～4周为肠内营养，经空肠造瘘管灌注营养液，以后逐步恢复经口进食。

8．全营养混合液配置后冷藏的有效期为
A．2小时

B．4小时
C．8小时
D. 12小时

E．24小时
【答案】E
【解析】全营养混合液在配置后若不能马上给病人使用，应放置在4℃冰箱内保存。并要在24小时之内用完。

9．通过周围静脉途径进行肠外营养支持的病人，接受营养支持的时间不能超过
A．1周

B．2周
C．3周
D．4周
E．5周
【答案】B
【解析】中心静脉途径输注肠外营养支持的时间可以大于2周，但在技术上和护理上比周围静脉营养复杂，并发症较多。周围静脉途径优点为操作简单，相对安全。但由于周围静脉较细，不能耐受较高的渗透压，超过10％浓度的葡萄糖容易引起静脉炎，而且一般输注时间不能超过2周。

10．经中心静脉导管进行肠外营养支持时，导管护理措施中正确的是

A．每周一次消毒穿刺部位

B．可经中心静脉途径给予抗生素
C.可经中心静脉途径输血

D．可经中心静脉导管抽血

E．输液结束后要用肝素稀释液封管
【答案】E

【解析】中心静脉导管应妥善固定。输液结束时，可用肝素稀释液封管。以防导管内血栓形成。观察穿刺部位有无红、肿、痛、热等感染征象，一旦发生，应及时拔除导管并将管端送细芮培养。中心静脉导管穿刺部位应每天消毒静脉穿刺部位、更换敷料，换药时严格无菌操作。不要经中心静脉导管取血、给药、输血。

外科感染病人的护理
1．厌氧菌感染的脓液特点是
A．脓液稠厚，黄色无臭
B．稀薄，淡红色

C．绿色，有霉腥味
D.灰白，无臭

E有特殊恶臭
【答案】 E

【解析】厌氧菌感染时，脓液具有特殊的恶臭。

2．溶血性链球菌感染时脓液特点是
A．脓液稠厚、黄色、无臭味
B.脓液稀薄、血性

C．脓液稠厚、灰白色、有粪臭味
D.淡绿色、有腥臭味
E．脓汁棕红色、恶奥
【答案】B

【解析】乙型溶血性链球菌感染多见于蜂窝组织炎和淋巴管炎，脓液稀薄、量大、淡红色。

3．脓肿形成后应尽早
A.理疗热敷

B．抗生素继续应用
C．切开引流

D．外敷消炎膏
E．反复抽脓
【答案】
【解析】脓肿形成前应积极进行局部理疗、应用抗生素和外敷消炎膏等治疗，脓肿形成后应尽早切开引流。

4．男，30岁，下肢急性蜂窝织炎伴全身化脓性感染，需抽血做血培养及抗生素敏感试验，最佳时间应是

A．服用退烧药后

B．高热寒战间歇期
C.高热寒战时

D．静脉滴注抗生素时
E．抗生素输入后

【答案】C

【解析】若对全身性感染病人抽血做血细菌培养和抗生素敏感试验，最好是在高热寒战时取血．可增加血细菌的检出率。

5.5岁患儿，上唇疖挤压后出现寒战、高热、头痛、昏迷。首先应考虑

A．败血症
B．菌血症
C．脓毒血症
D．蜂窝织炎
E．海绵状静脉窦炎

【答案】E

【解析】面部“危险三角区”是鼻、上唇及其周围的范围，生长在此处的上唇疖、鼻疖等被挤压或处理不当时，致病菌可经内眦静脉和眼静脉进入颅内，引起化脓性海绵状静脉窦炎，表现为眼结膜充血、水肿、眼球突出、瞳孔散大、头痛、寒战、高热、恶心、呕吐和昏迷等，严重者可危及生命。
6．某病人轻度发热，左上肢前臂红肿处约2～4cm大小，皮温高，触之有波动感，与正常组织分界清楚。应考虑

A．疖
B．痈

C．丹毒
D.脓肿
E．急性蜂窝织炎

【答案】D

【解析】急性感染后，组织或器官内病变组织坏死、液化后，形成局限性脓液积聚，并有一完整脓腔壁者，即为脓肿。小而浅的脓肿局部隆起，有红肿热痛，与正常组织分界清楚，压之疼痛，有波动感，一般没有全身症状。大而深的脓肿局部红肿和波动感不明显，但有疼痛和压痛，还可有全身感染中毒症状。根据本题中病人的表现，可以判断其发生了前臂脓肿。

7．男，25岁。因颈部蜂窝组织炎入院。病人颈部肿胀明显，应特别注意观察

A．呼吸
B．体温
C．神志
D.血压
E．吞咽情况

【答案】A

【解析】口底、颌下和颈部等特殊部位的急性蜂窝织炎可致咽喉肿胀，引起呼吸困难甚至窒息，因此应严密观察病人的呼吸睛况，及时发现和处理呼吸系统并发症。

8．皮肤的多数相邻毛囊和皮脂腺的急性化脓性炎症称

A．疖
B.痈
C．丹毒
D．急性蜂窝织炎

E．急性淋巴管炎
【答案】B

【解析】痈是指相邻的多个毛囊及其所属皮脂腺或汗腺的急性化脓性感染，可由一个疖扩散或由相邻的多个疖融合而成。常发生在上唇、颈后和肩背部。致病菌以金黄色葡萄球菌最多。痈的发生与皮肤不洁、擦伤、人体抵抗力低下有关。
9．软组织化脓性感染中应隔离的有接触传染性的是

A．疖
B.痈
C．急性蜂窝织炎

D．丹毒

E．急性淋巴管炎和急性淋巴结炎
【答案】D

【解析】丹毒是皮肤及其网状淋巴管的急性炎症，常见致病菌为溶血性链球菌。丹毒有接触传染性，所以应对病人进行床边隔离。

10．丹毒的临床表现不对的是
A．局部皮肤红肿

B．胀痛及烧灼感
C．常有化脓

D．容易复发

E．好发于小腿
【答案】C

【解析】丹毒起病急，进展快。发病时即可有恶寒、高热、头痛、乏力等全身不适，体温可达39～40℃。病变局部呈片状红疹，中央较浅，边界清楚，指压褪色，松手后红色很快恢复。病变扩大后中心红色稍巡，周边可有水癌，且病变近侧淋巴结可有肿大、触痛，感染加重可有全身脓毒血症。丹毒好发于下肢，下肢丹毒若反复发作可使淋巴管阻塞，引起淋巴水肿，甚至发展为皮肤粗厚和肢体肿胀，即所谓的“象皮肿”。丹毒一般不会出现化脓，若治疗不及时容易复发。

11．软组织急性化脓性感染，在出现波动前，需早期切开引流的是

A．转移性脓肿
B．脓性指头炎
C．面部疖肿
D．急性蜂窝织炎

E．痈

【答案】 B

【解析】指头炎发病初期指头轻度红肿、针刺样疼痛，逐渐转为搏动性跳痛，肢体下垂时更明显，多伴有恶寒发热等全身症状。感染进一步加重，指头皮肤反而变自，疼痛减轻，提示局部组织趋于坏死。治疗时应在脓肿波动形成前进行，以免延误治疗，发生指骨缺血性坏死或慢性指骨骨髓炎。

12．破伤风发生的原因是

A．破伤风杆菌侵入人体
B．全身缺乏免疫

C.破伤风杆菌迅速在体内繁殖

D．破伤风杆菌产生的外毒素作用
E．破伤风杆菌的菌体蛋白作用
【答案】D

【解析】破伤风杆菌并不引起明显的病理改变，其产生的大量外毒素则是致病原因，包括痉挛毒素与溶血毒素。痉挛毒素经血液循环和淋巴系统，到达脊髓前角灰质或脑干运动神经核部位，破坏抑制性神经元释放的神经递质，使运动神经系统失去抑制而兴奋性增强，导致随意肌紧张性收缩与阵发性痉挛。溶血毒素可引起组织局部坏死和心肌损害。
13．下列是破伤风病人最早出现的临床表现的是

A．牙关紧闭
B．面部苦笑
C．角弓反张

D.阵发性抽搐
E.大汗淋漓
【答案】 A
【解析】破伤风最早侵犯咀嚼肌，因此病人最早出现的临床表现是牙关紧闭。
14．破伤风治疗最重要环节是
A注射破伤风抗毒素
B.镇静、解痉

C.局部创口处理
D．全身支持疗法
E．病室安静，减少刺激

【答案】B

【解析】破伤风的治疗主要有四个方面，包括清除毒素来源，中和游离的毒素，控制和解除痉挛以及防治并发症。其中控制和解除痉挛是治疗的重要环节，目的是使病人镇静，减少其对外界刺激的敏感性而控制痉挛。治疗应减少刺激和应用镇静解痉药物。

15．控制破伤风病人痉挛的最主要措施是
A．保持病室安静

B.护理措施要集中
C．限制亲友探视
D.按时使用镇静剂
E．静脉滴注破伤风抗毒素

【答案】D

【解析】破伤风病人对声、光、电等刺激比较敏感，因此应让病人住单人房间，保持病室安静,限制亲友探视，静脉滴注破伤风抗毒素，护理措施要集中，并最好在注射镇静剂30分钟内进行操作，以减少操作产生的刺激等。但是破伤风治疗中最关键的环节是控制痉挛，因此最主要的措施是按时注射镇静剂。

16．应用破伤风抗毒素的目的是
A．杀死破伤风杆菌

B．中和血液中游离毒素
C．抑制破伤风杆菌生长
D．中和神经结合毒素
E.清除毒素来源

【答案】B

【解析】破伤风抗毒素可中和游离毒素，因此应在破伤风毒素与神经组织结合前尽早注射。
17．男，15岁，破伤风病人，抽搐时引起窒息。急救处理首先应是

A．口服水合氯醛
B.肌注鲁米那钠
C.立即气管切开
D.静脉滴注TAT
E．气管插管

【答案】C

【解析】破伤风毒素侵犯到呼吸肌和膈肌时，病人可出现窒息，此时应立即行气管切开，恢复病人的呼吸，抢救病人生命。
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