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心肺脑复苏
1.心脏骤停后最容易发生的继发性病理变化是
A肺水肿

B．急性肾衰竭
C．急性肝坏死
D.脑缺氧和脑水肿

E．心肌缺氧性损伤
【答案】D

【解析】心跳呼吸骤停引起脑损害的基本病理是脑缺氧和脑水肿。脑复苏是复苏后处理的重点之一，其重点在于防止和减轻脑水肿。
2．在意外事故现场，对受难者诊断是否心跳停止，最迅速有效的方法是

A．听心音

B．观察心尖搏动
C.测血压

D.作心电图

E．摸颈动脉搏动

【答案】E

【解析】诊断是否心跳停止的标准是清醒病人神志突然消失，颈动脉或股动脉搏动消失。

3．现场心肺复苏操作首要步骤是
A．心前区叩击

B．心脏按压

C．口对口人工呼吸

D.按额托颈，保持呼吸道通畅
E．心内注射

【答案】D

【解析】开放气道、维持气道通畅是复苏的关键，因此，现场心肺复苏操作首要步骤是按额托颈，保持呼吸道通畅。

4．成人胸外心脏按压的正确位置是
A.心尖区

B．胸骨下段
C．胸骨上段
D.胸骨左侧
E．胸骨右侧
【答案】 B
【解析】成人胸外心脏按压的正确位置是胸骨下段。

5．心脏复苏药主要的给药途径是
A．心内注射

B．皮下注射
C.静脉注射
D.气管内给药
E.肌肉注射
【答案】C

【解析】心脏复苏药用药途径首选静脉输注，其次为气管内给药，最后选择心内给药。

6．病人心肺复苏后，脑复苏的主要措施是
A．维持有效的循环

B.确保呼吸道通畅
C．降温和脱水疗法
D．加强基础护理
E．治疗原发疾病
【答案】C

【解析】脑复苏的重点在于防止和减轻脑水肿，主要措施是降温和脱水疗法。
7．脑复苏中首选的脱水剂为
A．25％葡萄糖液

B．50％葡萄糖液
C．20％甘露醇
D．速尿

E．尿素
【答案】C
【解析】脑复苏中首选的脱水剂为20％甘露醇，其次为速尿。

8．心脏复跳后应用低温疗法，错误的做法是
A．头部重点降温

B．尽早开始降温

C．直肠温度降至32℃维持24小时
D．控制寒战和抽搐

E．严格控制输液量
【答案】C

【解析】降温前应先用降温辅助药物以防止寒战，然后用物理降方法降低体温。头部降温是降温的重点，体温降至35～33℃为宜。注意控制输液量。

9．心搏骤停应用复苏药物，首选
A．肾上腺素

B．异丙肾上腺索
C．利多乍因

D.氯化钙

E．碳酸氢钠
【答案】A
【解析】肾上腺素能激发心肌自主收缩和传导系统，是恢复心跳的首选药物。

B型题

(10～12题共用备选答案)
A．肾上腺素

B．利多卡因
C．阿托品
D．碳酸氢钠
E.洛贝林
10．用于纠正酸中毒，增加心肌应激性的药物是

【答案】D

【解析】碳酸氢钠是纠正代谢性酸中毒的首选药物，在使用的同时，应进行有效通气，以免二氧化碳蓄积。

11．用于解除迷走神经心脏作用的药物是
【答案】C

【解析】阿托品可减弱心迷走神经作用，提高窦房结的兴奋性，促进房室传导，对心动过缓有较好疗效。

12．用于抑制室性心律失常的药物是
【答案】B

【解析】利多卡因是抑制室性心律失常的首选药。

外科围手术期护理
A1／A2型题

1．手术前病人最常见的护理诊断是
A．体液不是

B.营养失调

C .体温过高
D.焦虑或恐惧
E.潜在并发症
【答案】D

【解析】手术不仅是生理性的压力源，也是心理性压力源，由于大多数病人都是第一次经历手术，因此会产生焦虑、恐惧等心理反应。体液不是、营养失调、体温过高、潜在并发症只存在于部分术前病人，不是手术前病人最常见的护理诊断。
2．以下术前准备对预防术后并发症无关的是

A．禁烟

B．应用镇静剂

C．注意口腔卫生
D.清洁皮肤

E．训练卧床排尿
【答案】B

【解析】禁烟可以预防术后呼吸道并发症，注意口腔卫生可以预防术后口腔溃疡，清洁皮肤可以预防术后切口感染，训练卧床排尿可以预防术后尿潴留。

3．巡回护士的职责不包括
A．检查手术前设备及手术需用物品
B．核对病人姓名、床号、施术部位
C．术中观察病情变化，执行口头医嘱，配合抢救

D.关闭体腔前与手术护士共同清点器械物品

E．术毕整理手术台和清洗器械
【答案】 E

【解析】术毕整理手术台和清洗器械是手术护士的职责范围。

4．上腹部手术的备皮范围是

A．自乳头至耻骨联合平面，两侧到腋后线

B．上起肋弓缘，下至耻骨联合
C.上起剑突，下至会阴部

D.上起剑突，下至大腿上1／3

E．自乳头至脐部，两侧到腋后线
【答案】A

【解析】备皮范围要大于预定的切口部位至少20cm，上腹部手术的各皮范围应为自乳头至耻骨联合平面，两侧到腋后线。

5．全麻非消化道手术进食时间为
A．术后6小时

B．术后8小时
C．术后l2小时
D．术后24小时
E．术后4小时
【答案】 A

【解析】全麻手术病人一般于术后6小时麻醉反应消失，此时非消化道手术的病人就可以试进流食。

6．肾手术的手术体位是
A．侧卧位

B．抬高腰桥侧卧位
C.平卧位

D.折刀位
E．俯卧位
【答案】B
【解析】肾位于背部脊肋角部位，肾手术时要充分暴露手术部为一般需采取抬高腰桥侧卧位。

7．手术切口皮肤消毒时，不可使用碘酊的部位

A．头部
B．颈部
C．胸部
D.腹部
E．会阴部
【答案】E
【解析】碘酊对黏膜有刺激性，一般会阴部手术切口皮肤消毒不使用碘酊，而使用碘伏。

8．无菌操作原则中，错误的是

A．手术者的上肢前臂一旦触及有菌物后，应更换手套

B．发现手套有破口时，应即更换

C．无菌手术单湿透时．应加盖于无菌单

D．禁止越过头部或从术者背后传递无菌器械物品

E．坠落在手术台边缘以下的器械物品，不准拾回再用

【答案】A

【解析】手术者的上肢前臂触及有菌物后应加戴无菌袖套或更换无菌手术衣．而不是更换手套。

9．手术过程中清点核对器械、敷料的时间是

A.手术开始前和准备关体腔前
B．手术进行中

C．手术开始前

D.开始缝合皮肤前
E.手术完毕后

【答案】A

【解析】在手术开始前和准备关闭体腔前，应由手术护士和巡回护士共同清点核对手术器械和敷料。

10．已穿无菌手术衣，戴无菌手套，手术未开始，双手应置于

A胸前部
B．腹前部
C．夹于腋下
D．双手下垂
E．双手往后背
【答案】A

【解析】手术人员穿好无菌手术衣戴好无菌手套后的无菌范围为身体前面肩以下、腰以上及袖子，因此在手术未开始前手术人员的双手应置于胸前部。

11．接台手术更换手术衣和手套的方法，下列步骤是错误的是

A．先脱手套，后脱手术衣
B．手只能接触手套内面
C．流水冲净滑石粉，并揩千

D.乙醇浸泡手、臂5min

E．穿无菌手术衣，戴手套
【答案】C

【解析】戴好无菌手套后应用无菌生理盐水冲净滑石粉，不用再揩干。

12．手术后病人咳嗽痰黏稠，不能咳出，主要护理措施是

A．给镇咳药物
B．鼓励翻身
C.戒烟

D．给抗生素

E．超声雾化吸入

【答案】E

【解析】手术后病人咳嗽痰黏稠，不能咳出时应稀释痰液，主要的护理措施为给病人进行超声雾化吸入。

13．术后早期活动的优点，下列提法不对的是

A．减少血栓性静脉炎的发生
B．减少切口感染的机会

C．减少肺部并发症
D．防止腹胀、便秘
E.促进排尿功能的恢复

【答案】B

【解析】术后早期活动可促进血液循环减少血栓性静脉炎的发生，促进通气减少肺部并发症，促进胃肠道功能的恢复防止腹胀、便秘，促进排尿功能的恢复防止尿潴留。术后切口换药时注意无菌操作可减少切口感染的机会。

14．下列不是手术后并发症的是

A．出血
B．肺不张和肺炎

C．切口感染和裂开

D.伤口疼痛

E．血栓性静脉炎
【答案】D

【解析】切口疼痛属于术后不适，不属于术后并发症。

15．术后切口裂开的处理不妥的是
A．安慰病人

B．立即在病床上将内脏还纳
C. 立即用灭菌盐水纱布覆盖
D．用腹带包扎

E．送手术室缝合
【答案】 B

【解析】切口裂开后如果将内脏直接还纳容易造成腹腔感染，正确的处理方法是先安慰病人，让病人平卧，用无菌盐水纱布覆盖伤口，并用腹带包扎，通知医生，送往手术室缝合。

16．术后病人内出血，最早表现是
A.血压下降

B.面色苍白
C．呼吸急促
D.四肢湿冷、脉细弱

E．胸闷、口渴、脉快
【答案】E

【解析】术后病人内出血，早期会有机体的代偿，病人往往表现为胸闷、口渴、脉快，后期才会出现血压下降等表现。

17．杨某。男，30岁。行疝修补术后2天体温38℃，病人无其他主诉。应考虑
A．手术切口感染

B．上呼吸道感染
C．并发肺部感染

D．基础代谢增高
E.外科热

【答案】E

【解析】术后3天内不超过38℃的发热应考虑为外科手术热。

18．女，48岁，未婚，左侧乳房出现无痛性肿块，边界不清，质地坚硬，直径为4cm，同侧腋窝2个淋巴结肿大，无粘连，诊断为乳癌，需手术治疗。此病人术前备皮范围是

A．胸部，同侧腋下及颈部
B．胸部，同侧腋下

C．胸部，同侧腋下及上臂
D．胸部，上臂

E．胸部，双侧腋下
【答案】C

【解析】该病人的诊断为乳腺癌，同时有淋巴结的转移，需接受根治术，因此术前的备皮范围应包括胸部，同侧腋下及上臂。

19．李某，女。58岁，急性阑尾炎，准备急症手术。病人表现恐惧手术，焦虑不安。应首先考虑给予

A．生活护理
B.心理护理
C.严密观察病情变化

D.术前常规护理
E.做好床位准备
【答案】B

【解析】该病人是因为急性阑尾炎要接受急症手术，由于该病人出现了明显的心理反应，表现出焦虑、恐惧，因此目前应首先给予心理护理。

20．一女病人，胃大部切除术后5天，切口疼痛，发热38．5℃。应考虑

A．外科热

B.腹部切口感染
C.盆腔脓肿

D.肺部感染
E.膈下脓肿
【答案】B
【解析】胃大部切除术手术切口属于可能污染的手术切口，术后第5天病人出现发热、切口疼痛，应考虑切口感染。

21．男，54岁。外伤性肠穿孔修补术后2天，肠蠕动未恢复，腹胀明显，其最重要的护理是

A．半卧位

B．禁食、输液
C.胃肠减压
D．肛管排气
E．针刺穴位
【答案】C
【解析】病人肠修补术后肠蠕动未恢复，腹胀明显，最重要的护理措施应能减轻腹胀，改善肠壁血液循环，最重要的措施应是胃肠减压。

22．一女病人，行腰麻术后4小时，烦躁不安，测血压、脉搏、呼吸均正常。查体见：下腹部膨隆，叩诊浊音。首先考虑
A．肠梗阻

B．急性胃扩张
C．腹腔内出血
D．急性腹膜炎
E．尿潴留

【答案】E

【解析】该病人腰麻术后4小时出现烦躁不安，但血压、脉搏、呼吸均正常，查体发现下腹部叩诊浊音，首先应考虑病人出现了尿潴留。肠梗阻、急性腹膜炎病人会有腹痛，并且腹胀并不局限于下腹部，急性胃扩张病人为上腹胀，腹腔内出血病人会有血压下降。

B型题

(23～24题共用备选答案)
A．去枕平卧，头侧向一侧
B．侧卧位

C．半卧位

D．去枕平卧6～8 h
E．头高斜坡位

23．胃大部切除术后
【答案】C
【解析】胃大部切除术手术切口位于腹部，术后一般采取半卧位，即可减轻伤口张力，又利于呼吸和引流。

24．颅脑手术后
【答案】E
【解析】颅脑手术后一般采取头高脚低斜坡卧位，以防止引流出过多的脑脊液。

(25～26题共用备选答案)
A．仰卧位

B．截石位
C．俯卧位
D.侧卧位
E．膝胸位
25．脊柱手术病人的体位是

【答案】C

【解析】脊柱手术时为了充分暴露手术区域一般手术时常采用俯卧位。

26．膀胱镜检查的体位是
【答案】 B

【解析】膀胱镜要从尿道外口进镜，病人一般采取膀胱截石位，有利于操作和观察。

(27～28题共用备选答案)
A．可即可进食

B．3～4小时后

C．麻醉清醒、无恶心呕吐后
D.24小时后

E肛门排气后

27．硬脊膜外麻醉下胃肠道手术后进食时间是

【答案】E

【解析】硬脊膜外麻醉下胃肠道手术后需等到胃肠道功能恢复后再进食。临床上判断胃肠功能恢复的指标主要是肛门排气。

28局麻下乳腺纤维瘤摘除术后进食时间是
【答案】A

【解析】局麻手术对于胃肠道功能没有影响，术后即可进食。
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