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水、电解质、酸碱代谢失调病人的护理

A1／A2型题

1．细胞外液最主要阳离子为
A．Ca2＋
B．K＋
C.Na＋
D.Fe

E．Mg2＋
【答案】C

【解析】细胞外液最重要的阳离子是 Na＋，阴离子是Cl－、HCO3－、蛋白质。

2．正常人每日无形失水量为
A．200 ml

B．400 ml
C.850 ml
D.1000 ml
E．1200 ml
【答案】C

【解析】无形失水指由呼吸及皮肤蒸发的水分，每日大约850ml。

3．高渗性脱水早期的主要表现是
A．尿量减少

B．血压下降
C．口渴

D．神志淡漠
E烦躁

【答案】C

【解析】高渗性脱水早期病人通常仅有口渴，其他表现不明显。

4．张女士，因急性腹泻出现口渴、尿少、血压偏低，应首先输入的液体是

A．5％葡萄糖溶液
B．10％葡萄糖溶液
C.5％葡萄糖盐水
D．低分子右旋糖酐
E．5％碳酸氢钠溶液
【答案】C

【解析】病人因急性腹泻导致等渗性缺水，可出现口渴、尿少、血压偏低，此时主要补充等渗液体以5％葡萄糖盐水为宜。

5．脱水病人补液的第一天，对已丧失液量的补充应是

A．先补充1／2
B．一次补足
C．先补充2／3
D.先补充1／3
E．先补充1／4
【答案】A

【解析】已经丧失量或称累积损失量，根据脱水或缺钠的程度估计失水量或失钠量，一般将估计量分两日补足。

6．对高渗性脱水的病人应首先输入
A．平衡液

B．5％葡萄糖液
C．林格氏液

D.右旋糖酐

E．3％～5％盐水
【答案】B

【解析】高渗性脱水病人缺水多于缺钠，血清钠大于150mmol／L，细胞外液渗透压增高，应及时降低细胞外液的渗透压，故首先输入葡萄糖溶液。

7．不符合静脉补钾原则的是
A．尿量须在30ml／h以上
B．输液中氯化钾浓度＜0．3％

C．滴速＜60滴／分

D．每日补充钾总量＜6～8g
E．可先静脉推注少量10％氯化钾
【答案】E

【解析】静脉补钾的原则是尿量必须在30ml／h或600ml／24h以上；静脉输注的溶液中氯化钾浓度不可超过0．3％，禁止10％氯化钾直接静脉推注；成人静脉滴注速度每分钟不宜超过60滴；一般禁食病人每天2～3g，严重缺钾24h补充氯化钾总量不宜超过6～8g。

8．低钾与高钾血症相同的症状是
A．心动过速

B．乏力、软瘫
C．舒张期停搏
D．腹胀、呕吐
E．心电图T波低平

【答案】B

【解析】低钾血症病人出现四肢软弱、迟缓性瘫痪为主，胃肠蠕动减慢，传导阻滞、节律异常，代谢性碱中毒等。高钾血症病人表现为四肢及口唇周围麻木，感觉异常，并逐渐由兴奋状态转为抑制状态，继而出现肌肉颤动，肌肉无力，甚至影响呼吸肌运动；心肌应激能力下降，心率缓慢、心律失常、传导阻滞，甚至心跳停搏，血压变化。

9．呼吸深而快是以下哪种酸碱失衡的特征
A．代谢件酸中毒

B．代谢性碱中毒
C．呼吸性酸中毒
D．呼吸性碱中毒
E．混合性碱中毒
【答案】 A

【解析】呼吸运动受到延髓中枢化学感受器和颈动脉体和主动脉体的外周化学感受器的调节。肺主要通过呼出二氧化碳，使PaCO2下降，调节血中的H2CO3。当 pH下降或H2CO3增高,即PaCO2增高时，呼吸中枢兴奋性增加，使呼吸深而快，加速二氧化碳的排出；反之则抑制呼吸中枢，呼吸减慢变浅，二氧化碳排出减少。在上述酸碱失衡中，以代谢性酸中毒病人出现呼吸深快最有特点。

10．机体调节酸碱平衡最迅速的一条途径是
A．肺脏的调节

B．阻液缓冲系统

C．细胞内外离子交换
D．肾脏的调节

E．神经内分泌调节
【答案】B

【解析】人体在代谢过程中不断产生多种酸性和碱性物质，使体液中的氢离子浓度发生变化，机体通过血液缓冲系统、肺和肾脏三种途径来维持机体正常的酸碱水平。其中，血液缓冲系统的调节发生最迅速，但也最有限。肺的调节量大，但只对挥发性酸(如碳酸、酮体)起作用。肾脏在酸碱平衡调节巾的作用最重要，但调节速度最缓慢，一切非挥发性酸和过剩的碳酸氢盐都必须经肾脏排出。

11．代谢性酸中毒发生是
A.由于体内H2CO3增高所致
B．由于呕吐大量胃内容物所致
C.由于大量利尿所致

D.南于体内HC03－减少所致

E．由于体内钾缺失所致
【答案】D

【解析】由于体内H2CO3增高导致呼吸性酸中毒，呕吐大量胃内容物、大量利尿、体内钾缺失易导致代谢性碱中毒，而体内HC03－减少导致代谢性酸中毒。

12．代谢性酸中毒的临床表现是
A．呼吸浅而慢

B.呼吸深而快

C．血二氧化碳结合力升高
D.尿呈碱性

E．pH升高
【答案】B
【解析】代谢性酸中毒病人呼吸深而快，血二氧化碳结合力降低，尿呈酸性，尿pH降低。

13．高渗性脱水时体内变化为

A．细胞内、外液均轻度减少

H细胞内液显著减少，细胞外液稍减少
C.细胞外液减少，细胞内液正常

D.细胞内、外液量均显著减少

E细胞外液显著减少，细胞内液稍减少

【答案】B
【解析】高渗性脱水时，因细胞外液渗透压升高，细胞内液的水分将移向细胞外间隙，使细胞内液及细胞外液量均下降，细胞内液降低更显著。

14．体内代谢产物经溶解被排出，至少需尿量

A 100～200m1
B．200～300ml
C.300～400ml
D．500～600ml
E．800～1000ml
【答案】D

【解析】肾脏是机体同体代谢产物排出的主要途径，每克同体代谢产物需溶解在15ml水内才能随尿排出，故每日至少需要尿量500～600mL才能排出机体每日的代谢产物。

15．高血钾引起心律失常时，首先应注射
A．5％碳酸氢钠

B.10％葡萄糖酸钙

C．5％葡萄糖＋胰岛素
D. 11．2％乳酸钠

E．注射利尿剂
【答案】 B

【解析】心律失常者，使用10％葡萄糖酸钙静脉推注，以对抗过量的钾对心肌的抑制作用。

16．一病人因高热2日未能进食，自述口渴、口干、尿少色黄。查：有脱水症，尿比重1．028，血清钠浓度为156mmol／L。治疗首先应给

A．3％～5％的高张盐水
B．5％碳酸氢钠

C．5％葡萄糖溶液
D.葡萄糖盐水
E，平衡液

【答案】C

【解析】该病人因高热2日未能进食，出现高渗性脱水表现，应先给予葡萄糖溶液。

17．一小肠瘘病人，主诉口渴、尿少、厌食、恶心、软弱无力、脉细速。血红蛋白160g／L、血钠132mmol／L、C02 CP为27mmol／L。应诊断为

A．高渗性脱水
B．等渗性脱水
C．低渗性脱水
D.代谢性酸中毒

E．代谢性碱中毒
【答案】C
【解析】此病人主要表现血钠偏低(血钠正常值为135～145mmol／L)缺水，血容量不是，首先考虑低渗性脱水。

18．对急性消化道失液的病人，医嘱有下列液体，应先输入的是

A．5％葡萄糖盐水
B. 5％葡萄糖液
C.10％葡萄糖液
D．右旋糖酐

E．5％碳酸氢钠
【答案】A

【解析】急性消化道先液时，病人既缺水也缺钠，应补充水分及钠盐，首选等渗性葡萄糖盐水。

B型题

(19～20题共用备选答案)
A．代谢性酸中毒

B．代谢性碱中毒
C.呼吸性酸中毒
D．呼吸性碱中毒
E．高钾血症

19．手术后并发肺炎呵发生
【答案】 C
【解析】手术后并发肺炎病人因通气和换气不是使CO2潴留可导致呼吸性酸中毒。

20．胰瘘可发生
【答案】A
【解析】胰瘘病人因碱性消化丢失可导致代谢性酸中毒。

(21～22题共用备选答案)
A．低渗性缺水

B．等渗性缺水
C.高渗性缺水
D．低钾血症
E．高钾血症
21．急性肠梗阻，大量呕吐，脉搏细弱，血压下降

【答案】B

【解析】急性肠梗阻病人因大量呕吐体液严重急性丧失，出现血容量不是表现，首先考虑出现等渗性缺水。
22．长期禁食，每日通过静脉补液，四肢软瘫，肠麻痹

【答案】D

【解析】长期禁食每日通过静脉补液病人易出现钾摄入不是，病人表现为四肢软瘫，肠麻痹等表现，应首先考虑低钾血症。

外科休克病人的护理
A1／A2型题

1.各种类型休克基本病理变化是

A．血压下降

B．中心静脉压下降
C．脉压减小

D.尿量减少

E．有效循环血量锐减
【答案】E

【解析】各类休克共同的病理生理基础是有效循环血量锐减、组织灌注不是和炎症介质释放，以及由此导致的微循环障碍、代谢改变及内脏器官继发性损害。
2．抗休克治疗时对改善肾缺血有利的药物是
A．去甲肾上腺素

B．肾上腺素
C．多巴胺
D．麻黄素

E．去氧肾上腺素(新福林)

【答案】 C

【解析】上述药物均为血管收缩药物，其中，多巴胺是最常用的血管收缩剂，可兴奋α、β1和多巴胺受体，增强心肌收缩力，增加心排出量，扩张肾和胃肠道血管，从而有利于改善肾缺血。

3．休克早期的临床表现是
A．表情淡漠

B．发绀，四肢厥冷
C.血压下降，脉速
D．脉压小，尿量减少
E．抽血时血液黏稠易凝固
【答案】 D

【解析】休克早期病人表现为精神紧张、兴奋或烦躁不安、皮肤苍白、四肢厥冷、心率加快、脉压减小、呼吸加快、尿量正常或减少等。

4．休克病人使用血管扩张药必须具备的条件是

A．纠正酸中毒
B．心功能正常
C．补足血容量
D．先用血管收缩药

E．与皮质激素同用
【答案】 C
【解析】扩血管药物只有在血容量补足的情况下方可使用，以防血管扩张导致电压进一步下降而加重休克。

5．休克病人微循环衰竭期的典型临床表现是
A．表情淡漠

B．皮肤苍白
C．尿量减少
D．血压下降
E．全身广泛出血

【答案】E
【解析】微循环衰竭期，淤滞在微循环内的黏稠血液在酸性环境中处于高凝状态，红细胞与血小板易发生凝集，在血管内形成微血栓，甚至发生弥散性血管内凝血(DIC)。随着各种凝血因子消耗，激活纤维蛋白溶解系统，临床出现严重出血倾向。

6．休克病人并发休克肺时的典型表现是
A．进行性呼吸困难

B．代谢性酸中毒
C．肺呼吸音降低
D.肺湿性啰音
E．发绀

【答案】A

【解析】休克病人并发休克肺时的典型表现为进行性呼吸困难和缺氧等症状。

7．下列关于休克护理不妥的是

A．平卧位

D．常规吸氧

C．给热水袋，保暖
D．观察每小时尿量

E．每15分钟测血压、脉搏1次

【答案】C

【解析】休克病人禁忌应用热水袋、电热毯等进行体表加温，因可使末梢血管扩张，从而使重要器官的血流灌注进一步减少。此外，还可增加局部组织耗氧量加重缺氧，不利于休克的纠正。

8．冯先生，因失血性休克正在输液。现测得其CVP 4．8cmH2O(0．47kPa)，BP90／55mmHg(12／7．3kPa)。应采取的措施是

A．加快输液速度
B.减慢输液速度
C．应用强心药物
D.应用去甲肾上腺素

E．静咏滴注多巴胺
【答案】A

【解析】病人血压及中心静脉压均低，为严重血容量不是，应加快输液速度。

9．一休克病人，在抢救过程中出现呼吸困难、发绀，吸氧无效，Pa02持续降低。诊断是休克肺，护理措施首先应采取

A．呼气终术正压给氧
B．持续吸纯氧

C.快速输液

D.给血管活性药物
E.气管切开

【答案】A

【解析】休克导致的低灌注和缺氧可损伤肺毛细血管的内皮细胞和肺泡上皮细胞。前者可致血管壁通透性增加而造成肺间质水肿；肺泡上皮细胞受损后可引起肺泡表面活性物质的生成减少，使肺泡表面张力升高，继发肺泡萎陷并出现局限性肺不张，为改善病人呼吸困难必须经机械通气给予呼气末正压(PEEP)，使肺泡内保持正压，将萎陷的肺泡扩张。

10．休克的主要致死原因是
A．心功能衰竭

B．肺间质水肿
C．DIC

11肾小管坏死
E．MSOF

【答案】 E

【解析】休克是由于机体受到强烈的致病因素侵袭后，出现有效循环血容量骤减、组织灌注不是、细胞代谢紊乱和功能受损为主要病理生理改变的综合征。其典型表现为神志淡漠、面色苍白、皮肤湿冷、脉搏细速、呼吸浅促、血压下降、尿量减少等。休克发病急，进展快，若未能及时发现及治疗，可发展至多器官功能不全综合征(MODS)或多系统器官衰竭(MSOF)而引起死亡。

11．观察休克病人的组织灌流情况最为可靠的指标是

A．脉率
B．血压
C.呼吸
D.神志

E．尿量
【答案】E
【解析】观察休克病人的组织灌流情况最为可靠的指标是尿量。

12．病人精神紧张、烦躁不安、面色苍白、尿量减少、脉压小。此时治疗上应首先给

A血管收缩药
B．血管扩张药
C．静脉补液
D．强利尿剂
E．5％碳酸氢钠溶液

【答案】C

【解析】病人出现精神紧张、烦躁不安、面色苍白、尿量减少、脉压小，应考虑为休克早期，首先应及时补充血容量。

A3／A4型题

(13～l4题共用题干)

男，40岁。因车祸发生脾破裂、失血性休克，准备手术。

13．在等待配血期间，静脉输液宜首选
A．5％葡萄糖液

B．5％葡萄糖等渗盐水
C．平衡盐溶液

D.林格液

E．5％碳酸氢钠
【答案】C
【解析】失血性休克病人应及时给予补液输血，若不能及时输血，可首选平衡盐溶液。

14．在下列抗休克措施中，错误的是
A．吸氧，输液

B．置热水袋加温
C．平卧位

D．测每小时尿量
E．测中心静脉压
【答案】B

【解析】应用热水袋进行体表加温，可使末梢血管扩张，从而使重要器官的血流灌注进一步减少。且可增加局部组织耗氧量，加重缺氧，不利于休克的纠正。

B型题

(15～16题共用备选答案)
A.中心静脉压低，血压低且中心静脉压高，血压低
C．中心静脉压高，血压正常
D．中心静脉压低，血压正常
E．中心静脉压正常，血压低
15．提示血容量严重不是

【答案】 A

【解析】详见下表。
	中心静脉压
	血压
	原因
	处理原则

	低
	低
	血容量严重不足
	充分补液

	低
	正常
	血容量不足
	适当补液

	高
	低
	心功能不全或血容量相对过多
	给给强心药，纠正酸中毒，舒张血管

	高
	正常
	血管过度收缩
	舒张血管

	正常
	低
	心功能不全或血容量不足
	补液实验


16．说明血管过度收缩

【答案】C
【解析】参见15题解析。
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