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麻醉病人的护理
A1／A2型题

1.为防止全麻时呕吐和手术后腹胀。手术前禁饮的时间是

A.4h禁食，2h禁水

B.6h禁食，4h禁水

C.8h禁食，6h禁水

D.10h禁食，4h禁水

E 12h禁食，4～6h禁水

【答案】E

【解析】全麻病人术前12小时需禁食，4～6小时禁水，以避免由于麻醉造成呕吐和误吸。

2.麻醉前禁食水的主要目的是

A.预防术中呕吐物误吸

B.防止术中排便

C.防止术后腹胀

D.利于术后胃肠功能恢复

E.防止术后尿潴留

【答案】A

【解析】择期手术前应尽量常规排空胃，避免围手术期发生胃内容物的反流、呕吐和误吸，及由此而造成的窒息和吸人性肺炎。正常成人的胃排空时间约为4～6小时，因此病人在麻醉前应禁食12小时，禁水4～6小时。

3.苯巴比妥钠作为局部麻醉前必需的用药，主要是因为

A.有镇静作用

B有催眠作用

C.能减少呼吸道分泌

D.能减轻迷走神经反射

E.能预防局麻药中毒反应

【答案】E

【解析】苯巴比妥钠是催眠药，有镇静、催眠和扰惊厥的作用，能预防局麻药的毒性反应。

4.有减少呼吸道分泌作用的麻醉前用药是
A.阿托品

B.苯巴比妥钠

C.地西泮(安定)

D.哌替啶

E.氯丙嗪

【答案】A

【解析】阿托品是抗胆碱药，能阻断M型胆碱能受体，抑制腺体分泌，减少呼吸道和口腔分泌物，解除平滑肌痉挛和迷走神经兴奋对心脏的抑制作用。
5.全身麻醉病人清醒前护理最重要的是
A.每15 min测生命体征一次

B.去枕平卧，头偏向一侧

C.保持输液道通畅

D.注意观察伤口渗血情况

E.防止意外损伤

【答案】B

【解析】全麻病人未清醒前应取去枕平卧，头偏向一侧的体位，通常要求6～8小时。这主要是因为麻醉后病人较容易发生呕吐误吸，严重的时候还可能因窒息而危及病人的生命。若采取去枕平卧，头偏向一侧的体位，则可以在病人出现呕吐时及时清除呕吐物，避免出现误吸甚至窒息的情况。因此，虽然其他护理内容也都非常重要，但体位护理比其他护理内容更加重要。
6.全身麻醉病人完全清醒的标志是

A睫毛反射恢复

B.能睁眼看人

C.眼球转动

D.呻吟翻身

E.能准确回答问题

【答案】E

【解析】全身麻醉后病人如果出现眼球活动，睫毛反射恢复，瞳孔稍大，呼吸加快，甚至有呻吟、转动等，都是即将苏醒的表现。但是能准确回答问题是全身麻醉病人完全清醒的标志。

7.麻醉前禁食、禁饮的主要且的是预防

A.呕吐误吸

B.术中排便

C.术后尿潴留

D.术后腹胀

E术后便秘

【答案】A

【解析】麻醉前禁食禁水的主要目的是预防麻醉中发生误吸或呕吐。

8.腰麻术后让病人去枕平卧的主要目的是

A预防血压下降

B.预防头痛发生

C.防止呕吐窒息

D.减轻伤口疼痛

E.预防伤口出血

【答案】 B

【解析】腰椎穿刺时刺破硬脊膜和蛛网膜，致使脑脊液流失，颅内压下降，颅内血管扩张刺激，病人可出现头痛。头痛常发生在穿刺后6～12小时，病人术后第一次抬头或起床活动时。若病人平卧，头痛可减轻，抬头或坐起时加重。疼痛常位于枕部、顶部或颞部。大多数病人的症状可在4天内消失，一般不超过1周。病人在麻醉后应取去枕平卧位6～8小时以预防头痛。

9.硬膜外麻醉最严重的并发症是

A.血压下降

B.血管扩张

C.尿潴留

D.全脊髓麻醉

E.呼吸变慢

【答案】D

【解析】全脊髓麻醉是硬膜外麻醉最危险的并发症。多由于穿刺针或导管误入蛛网膜下腔，过量局麻药注入蛛网膜下腔而导致全部脊神经受阻滞。主要表现为注药后迅速出现呼吸停止，血压下降，意识模糊，全部脊神经支配区域无痛觉，反射消失，甚至心搏骤停。

10.腰椎穿刺后6小时让病人采取去枕仰卧位的目的是

A.预防颅内出血
B.预防颅内高压

C.预防颅内压降低

D.预防颅内感染

E防止脑缺血

【答案】C

【解析】腰椎穿刺时刺破硬脊膜和蛛网膜，致使脑脊液流失，颅内压下降，颅内血管扩张刺激，病人可出现低压性头痛。病人在麻醉后取去枕平卧6～8小时的体位，可以预防脑脊液流失过多导致的颅内压降低，从而预防头痛发生。

11.全麻非消化道手术进食时间为

A.术后6小时

B.术后8小时

C.术后12小时

D.术后24小时

E.术后4小时

【答案】A

【解析】全麻非消化道手术后6小时，麻醉影响基本消失，病人发生呕吐误吸的危险性减小，可恢复进食。全麻消化道手术以后病人需禁食，待肠蠕动恢复，即肛门排气后，可以逐渐恢复饮食。

12.女性，30岁，全麻下开颅手术，术后已清醒，应采取的体位是

A.半卧位

B.平卧位

C.头高斜坡位

D.平卧头转向

E.侧卧位

【答案】C

【解析】此时病人虽然已经清醒，但由于她接受的是开颅手术，所以应采取头高斜坡卧位，以利于呼吸和引流。

13.局麻时通常在100ml的局麻药中加入0.1％肾上腺素

A.0.1ml
B.0.3ml

C.0.5ml

D.0.8ml

E.1ml

【答案】C

【解析】局部麻醉时，常在局麻药中加人1：20万肾上腺素，作用是收缩局部血管，延缓局麻药吸收，延长麻醉时间，减少局麻药的毒性反应，消除局麻药引起的血管扩展作用，减少手术创面渗血。

14.王先生，55岁，全麻术后未清醒，突然出现鼾声，可能因为

A.呼吸道被痰堵塞

B.舌后坠

C.喉痉挛

D.即将醒来

E.麻醉过深

【答案】B

【解析】如果病人出现鼾声，说明可能出现了舌后坠，舌头阻塞了呼吸道而发出鼾声。此时可托起病人下颌，放入口咽导管并吸除分泌物，一般可缓解。

15.心肺复苏后，如病人有气管插管，该插管不得超过

A.24h

B.48h

C.72h

D. 84h

E.96h

【答案】C
【解析】气管插管超过72小时，为避免插管压迫声带和喉头引起水肿，须改行气管切开。

B型题

(16～17题共用备选答案)

A.去枕平卧

B.平卧位

C.半卧位

D.侧卧位

E.俯卧位

16.腰麻后应取

【答案】A

【解析】腰麻后，脑脊液可经穿刺部位从蛛网膜下腔流出，进而引起低颅压性头痛。为了预防头痛，可让病人取去枕平卧位6～8小时，以预防头痛的并发症。
17.硬膜外麻醉后应取

【答案】B

【解析】硬膜外麻醉时麻醉药注入硬膜外腔，通常情况下不会造成脑脊液流失，也不会出现低压性头痛。但是硬膜外麻醉阻滞交感神经后，血压多受影响，故术后仍然需要平卧4～6小时，只是不必去枕。

多器官功能障碍综合征
1.多系统器官功能衰竭，多数情况下，首先受累的器官是

A.心

B.肝

C.肺

D.肾

E.脑

【答案】C

【解析】在急性疾病过程中，同时或相继并发一个以上系统或(和)器官的急性功能衰竭，称为多器官功能障碍综合征(MODS)。一般是肺先受累，以后波及肾、肝等其他脏器。

2.改善成人急性呼吸窘迫综合征病人缺氧的最佳措施是

A.持续高流量吸氧

B.按时使用有效抗生素

C.呼气终末正压通气

D.避免输液过量过快

E.鼓励深呼吸和排痰

【答案】C

【解析】改善成人急性呼吸窘迫综合征病人缺氧的最佳措施是呼气末正压通气(PEEP)。因呼气末的气道压和肺泡内压维持高于大气压的水平，使萎陷的肺泡张开，增纠正通气／血流比例失调，同时使肺泡及间质内水肿消退，纠正低氧血症。

3.急性肾衰早期最常见的表现是

A.少尿、尿比重低

B.水中毒、电解质紊乱

C.代谢性酸中毒、抽搐

D.血尿素氮升高

E.意识障碍、呼吸困难

【答案】 B

【解析】肾脏主要功能是排除水分以及机体代谢产物，急性肾衰早期出现水、电解质、酸碱平衡紊乱，主要为三高(高钾、高磷、高镁)；二低(低钠、低钙)；二中毒(水中毒和代谢性酸中毒)。

4.为预防急性肾衰竭，应从静脉输入碱性溶液以碱化尿液的外伤病人是

A.头皮撕脱伤

B.肋骨骨折

C.大腿挤压伤

D.肾挫伤

E.前臂裂伤

【答案】 C

【解析】上述外伤病人中大腿挤压伤病人最易出现急性肾衰、高钾血症，应补充碱性溶液以预防高钾血症。
5.急性肾衰病人电解质失调危害最严重的是

A.低钠血症

B高钾血症

C.低钙血症

D.高磷血症

E.高镁血症

【答案】 B

【解析】急性肾衰竭病人电解质失调主要为三高(高钾、高磷、高镁)；二低(低钠、低钙)，其中高钾血症是最主要的和最危险的并发症，也是病人早期死亡的最常见的原因。

6.急性肾衰病人营养，以下正确的是
A.高蛋白、高糖、多维生素

B.高脂、高糖、高蛋白

C.低蛋白、高脂、低维生素

D.低蛋自、低糖、多维生素

E、低蛋白、高糖，多维生素

【答案】E

【解析】少尿期初期禁食蛋白质3天，热量供应以糖为主。3～4天以后采用低蛋白、高糖、多种维生素饮食。

7.男性，50岁，急性肾衰少尿期，病人突然呼吸困难，头痛、头晕，软瘫，心律不齐，心动过缓，腹胀，应考虑

A.高钾血症

B.低钾血症

C.水中毒

D.酸中毒

E.尿毒症

【答案】 A

【解析】急性肾衰少尿期病人尤应注意高钾血症发生，该病人出现呼吸困难，头痛、头晕，软瘫，心律不齐，心动过缓，腹胀。符合高钾血症临床特点。
8.急性肾衰病人的饮食护理中错误的是

A.高蛋白

B.高热量

C.充是维生素

D.忌含钾丰富的食物

E.控制入水量

【答案】 A

【解析】急性肾衰病人主要表现为少尿、无尿、尿毒症和水、电解质、酸碱平衡紊乱。少尿期初期禁食蛋白质3天，热量供应以糖为主。3～4天以后采用低蛋白、高糖、多种维生素饮食。

9.急性肾衰病人由少尿期进人多尿期，变化根据是

A.尿量增加到300ml／24小时

B.尿量增加到400ml／24小时

C.尿量增加到500ml／24小时

D.尿量增加到700ml／24小时

E.尿量增加到800ml／24小时

【答案】B

【解析】尿量增加至每日超过400ml，即表示进入多尿期。

B型题

(10～11题共用备选答案)

A.大面积烧伤

B.严重挤压伤

C.双侧输尿管结石

D.重度低渗性缺水

E.血容量减少

10.肾性急性肾衰竭最常见的原因

【答案】 B

【解析】内源性肾毒素、外源性肾毒素以及生物性毒素可造成肾实质性损害。最常见的原因是挤压伤，肌红蛋白大量释放引起肾小管阻塞、坏死。

11.肾后性急性肾衰竭常见的原因

【答案】C

【解析】肾脏本身没有原发性损害，因各种原因导致尿路梗阻，出现继发性肾损害。

(12～14题共用备选答案)

A.低钾血症

B.高钾血症

C.低钠血症

D.高钠血症

E.低镁血症

12.急性肾衰竭死亡的常见原因之一是

【答案】B

【解析】高钾血症、酸中毒、水中毒是少尿期的主要致死原因。

13.急性肾衰竭少尿期最重要的电解质失调是
【答案】B
【解析】急性肾衰竭少尿期高钾、高磷、高镁、低钠、低钙，其中高钾血症是最重要的电解质失调。

14.急性肾衰竭少尿期和多尿期共同的电解质失调是

【答案】C

【解析】急性肾衰竭少尿期因水过多病人出现低钠血症，多尿期因大量水分和电解质排出，也可出现低血钠。
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