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绪论
A1／A2型题
1．国际护士节定于

A.4月12日

B.5月1日

C.5月4日
D.5月12日 

E.9月10日
【答案】D

【解析】国际护士节是每年的5月12日。

2．护理学是

A.研究人文的科学

B.研究医学的科学

C.研究护理技术的科学

D.研究社会的科学

E.与社会、自然、人文科学相互渗透的-N综合性应用科学

【答案】E

【解析】护理学是一门综合自然、社会及人文科学的一门应用学科。

3．现代医学模式为

A.生物-社会医学模式

B.生物-心理医学模式

C.生物-医学模式

D.生物-生理-社会医学模式

E.生物-心理-社会医学模式

【答案】E

【解析】现代医学模式是生物-心理-社会医学模式。

4．世界卫生组织对健康的定义不包括下列哪项
A.躯体没有疾病

B.有完整的生理状态 

C.有完整的心理状态 

D.有一定的劳动力 

E.有社会适应能力

【答案】D

【解析】 WH0将健康定义为：健康不仅是没有躯体疾病，还要有完整的生理、心理和良好的社会适应能力。不包括D。

5．不属于护理理论四个基本概念的是

A.人

B.健康

C.保健

D.环境

E.护理

【答案】C

【解析】人、健康、环境、护理是护理理论的四个基本概念。

6．护理的对象是

A.所有的人

B.健康的人

C.患病的人

D.有残疾的人

E.有心理障碍的人

【答案】 A

【解析】随着护理学的不断发展，护理的服务对象扩展到了所有的人。

B型题

(7～8题共用备选答案)

A.护理从属于医疗

B.护士是医生的助手

C.护理方法是执行医嘱和护理常规

D.护士应具有诊断和处理人类健康问题反应的能力

E.提出“生物-心理-社会”这一新的医学模式

7．以病人为中心的护理特点是

【答案】E

【解析】1977年，美国医学家恩格尔提出了，“生物-心理-社会”的医学模式。此阶段，护理也转变为了以病人为中心的阶段。

8．以人的健康为中心的护理特点是

【答案】D

【解析】以人的健康为中心护理的特点是以人的健康为中心，工作范围扩展至所有的人。护士应具备诊断和处理人类健康问题反应的能力。

护士的素质和行为规范
A1／A2型题

1．下列有关护士素质的描述正确的是

A.护士只需要具有实践技术

B.护士的工作服着装可以根据自己的条件选择

C.护士仪表素质中姿态的要求包括站姿、坐姿和卧姿

D.健康的心理、稳定的情绪是合格护士所必须具有的素质

E.护士鞋以白色或乳白色最好，袜子应该为单色，色彩不限

【答案】D

【解析】护士不仅应具备实践技术，还应该有良好的仪表。护士的工作服应是职业服装，符合一定的要求，护士鞋应为白色或乳白色最好，袜子最好是白色或肉色。同时，护士应有意识地对站姿、坐姿、行姿进行调整。因此A、B、C、E都不正确。

2．下列对护士行为的描述不正确的是

A.护士的语调要求适中

B.护士的言语要清晰、温和，措词要准确

C.护士可以用沉默的态度表示对病人的关心

D.护士的语言规范中要求规范性、情感性和保密性

E人与人之间的交往，约有35％需要运用非语言性沟通技巧

【答案】E

【解析】人与人交往中，约有65％需要运用非语言沟通技巧。

3．下列除哪项外都是护士必须具备的素质

A.反应敏捷

B.关怀体贴

C.勇于实践

D.情绪始终愉快

E.遇烦心事要忍耐

【答案】D

【解析】护士应具备的素质包括思想品德和专业素质两方面。其中A、B、C、E均属于护士必须具备的素质。D是错误的，护士应具有稳定的情绪。

4．以下哪项不是护士的职业角色功能

A.提供护理的角色

B.教师的角色

C.母亲的角色

D.管理协调者的角色

E.科研的角色

【答案】C

【解析】护士的职业角色包括：护理者、决策者、计划者、沟通者、管理者、协调者、研究者、教育者等，但不包括母亲的角色。故选C。

5．护士与一名糖尿病患者及其家属共同研究病人出院后的饮食安排。此时护士的角色是

A.教育者

B.治疗者

C.帮助者

D.咨询者

E.研究者

【答案】D

【解析】患者此时向护士咨询其出院以后的饮食安排，此时，护士的角色是咨询者。

6．小陈是病人严某的责任护士，但第一次交流就失败，请分析造成其失败的原因是

A.表情沉着、从容

B.在病人吃饭前进行交谈

C.热情介绍自己

D.选择一个安静环境进行交谈

E.仪表大方、整洁

【答案】 B

【解析】小陈选择的交谈时间不恰当。患者正准备吃饭，很难集中精力认真交谈，应选择饭后或患者午休后交谈更为适宜。

7．与患者交谈过程中，可引起沟通障碍的是

A.与交谈者经常保持目光接触

B.交谈过程中适当沉默

C.用复述强调患者陈述的关键内容

D.交谈过程中随意改换话题

E.适时轻轻抚摸患者

【答案】D

【解析】在与患者交谈的过程中，应注意倾听，不要随意改变话题。

8．下列哪种沟通形式不属于非语言性沟通

A.面部表情

B.手势

C.身体运动 

D.身体姿势 

E.健康宣教资料

【答案】E

【解析】非语言性沟通包括：倾听、皮肤接触、面部表情以及肢体语言的应用。健康宣教资料不属于非语言性沟通。
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