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生命体征的评估
A1／A2型题

1．体温高低不一，日差大于1℃，但最低温度仍在正常水平以上的热型。称为

A.弛张热 

B.稽留热 

C.间歇热 

D.不规则热 

E.波浪热

【答案】A

【解析】弛张热的表现是体温在39℃以上．但波动幅度大，24h体温差在1℃以 上，最低体温仍高于正常水平。故答案为选项A。选项B中稽留热的表现是：体温持续在39～40℃左右，达数日或数周，24h波动范围不超过1℃。选项C中间歇热的表现是：高热与日常体温交替有规律地反复出现，发热时体温骤升达39℃以上，持续数小时或几天不等，然后很快下降至正常，经数小时、数天的间歇后，又再次发作。选项D中不规则热的表现是：体温在24b中变化不规则．持续时间不定。

2．肿瘤性发热常见热型为

A.稽留热

B.弛张热

C.间歇热

D.超高热

E.不规则热

【答案】E

【解析】肿瘤性发热常见热型为不规则热。故答案为选项E。稽留热常见于伤寒、肺炎球菌肺炎等；弛张热常见于败血症等；间歇热常见于疟疾等。

3．在对高热病人的护理中，下列护理措施哪项是错误的

A.卧床休息

B.测体温每4h测量一次

C.鼓励多饮水

D.冰袋放于头顶，足底处

E.每日口腔护理2～3次

【答案】D

【解析】冰袋禁忌放在足底处，故答案为选项D。其余选项均为正确措施。

4．物理降温后的体温，绘制符号及连线是

A.红点，红虚线 

B.蓝点，蓝虚线 

C.红圈．红虚线

D.蓝圈，蓝虚线 

E.红圈，蓝虚线

【答案】C
【解析】物理或药物降温30分钟后所测温度，用红“О”表示，绘在降温前体温符号的同一纵格内，并以红虚线与降温前温度相连，下次所测体温符号与降温前的体温符号以蓝线相连。故答案为选项C。

5．测量脉搏的首选部位是

A.颞动脉

B.桡动脉

C.肱动脉

D.足背动脉

E.颈动脉

【答案】B

【解析】测量脉搏的首选部位是桡动脉，其次为颞浅动脉、颈动脉、肱动脉、腘动脉、足背动脉、胫后动脉和股动脉等。

6．失血性休克病人的脉搏特征是

A.间歇脉

B.绌脉

C.奇脉

D.洪脉

E.丝脉

【答案】E

【解析】失血性休克病人由于外周血量减少，动脉充盈度降低，脉搏细弱无力，扪之如细丝．称丝脉。

7．正确测量、记录心脏病病人脉搏的方法是

A.每次计数半分钟

B.脉搏短绌应先测脉率后听心率

C.用拇指诊脉

D.记录脉率符号用红点 

E.绌脉记录为脉率／心率

【答案】D

【解析】心脏病病人的脉搏应计数1分钟；发生脉搏短绌时应同时测脉率和心率，记录为心率／脉率；不可用拇指诊脉，以防拇指小动脉搏动的干扰。

8．节律改变的呼吸是

A.潮式呼吸

B.呼吸缓慢

C.蝉鸣样呼吸

D.深度呼吸

E.鼾声呼吸

【答案】A

【解析】潮式呼吸(又称陈-施呼吸)是一种周期性的呼吸节律异常，特点是开始呼吸浅慢，以后逐渐加深加快，达高潮后又逐渐变浅变慢，然后呼吸暂停5～30秒之后．又出现上述状态的呼吸，如此周而复始。选项B属于呼吸频率改变；选项C、E属于呼吸音响异常；选项D属于呼吸深浅度异常。

9．呼吸增快常见于

A.高热

B.颅内疾病

C.安眠药中毒

D.呼吸中枢衰竭

E.老年人

【答案】A

【解析】高热病人会出现呼吸增快。呼吸中枢衰竭、颅内疾病病人会出现间断呼吸；安眠药中毒等病人会出现呼吸减慢；老年人呼吸频率较成人减慢。

10．喉头有异物．呼吸可呈

A.库斯莫尔呼吸

B.呼气性呼吸闻难 

C.鼾声呼吸

D.蝉鸣样呼吸 

E.毕奥呼吸

【答案】D

【解析】喉头有异物，呼吸可呈蝉呜样呼吸。库斯莫尔呼吸常见于尿毒症、糖尿病等引起的代谢性酸中毒的病人；呼气性呼吸困难常见于支气管哮喘、肺气肿病人；鼾声呼吸常见于气管或支气管有较多的分泌物蓄积的病人；毕奥呼吸常见于颅内病变或呼吸中枢衰竭的病人。

11．代谢性酸中毒患者的呼吸表现为
A.吸气性呼吸困难

B.呼气性呼吸困难

C.呼吸间断

D.呼吸深长而规则

E.呼吸浅表而不规则

【答案】D

【解析】代谢性酸中毒患者的呼吸为深度呼吸(库斯莫呼吸)，即深长呼吸，是一种深长而规则的呼吸。

12．混合性呼吸困难多见于

A.喉头水肿

B.哮喘

C.喉头异物

D.肺部感染

E.呼吸中枢衰竭

【答案】D

【解析】混合性呼吸困难多见于肺部感染的病人。

13．丁先生，入院7天，体温均在39．5～40℃，其热型是

A.间歇热

B.弛张热

C.波浪热

D.稽留热 

E.不规则热

【答案】D

【解析】患者热型为稽留热，具体表现为体温持续在39．0～40．0℃左右，达数日或数周，24h波动范围不超过1.0℃。

14．测血压时袖带缠得过紧可使

A.血压偏低

B.脉压加大

C.收缩脏偏高

D.舒张压偏离

E.舒张压偏低

【答案】A

【解析】测血压时袖带缠得过紧时，较小的充气压力即可阻断血流，因此测得的血压值偏低。

15．下列因素除哪项外，可使血压值升高

A.睡眠不佳

B.寒冷环境

C.高热环境

D.兴奋

E.精神紧张

【答案】C

【解析】高温环境中血压可略下降，故答案为选项C。其余选项均可使血压值发生生理性升高。

16．使血压测量值相对准确的措施不包括

A.被测者坐位时，肱动脉平第4肋软骨

B.缠袖带松紧以放入一指为宜
C.重测血压必须使汞柱降至“0”
D.偏瘫患者在健侧肢体测量

E.须密切观察血压的患者，应固定测量者

【答案】E
【解析】须密切观察血压的患者，应做到“四定”，即定时间、定体位、定部位、定血压计，并不必须固定测量者。其余选项均正确。

17．成人生命体征测量值在正常范围内的一组是

A.T 37℃  P102次/分  R 22次／分  BP16/10 kPa

B.T 38℃  P98次/分  R 24次／分  BP15/9 kPa

C.T 36℃  P88次/分  R 20次／分  BP17/11 kPa

D.T 35.8℃  P58次/分  R 15次／分  BP14/8.5 kPa

E.T 36.5℃  P70次/分  R 18次／分  BP19/13 kPa

【答案】C

【解析】成人体温(腋温)正常值为36．5～37℃，脉率为60～100次／分，呼吸为16～20次/分，血压为12．0～18．5／8．O～11．8kPa。故答案为选项C。

18．关于血压的生理性变化．错误的叙述足

A.小儿血压低于成年人

B.中年以前女性血压低于男性

C.清晨血压低于傍晚

D.上肢血压低于下肢

E.寒冷环境血压低于高温环境

【答案】E

【解析】寒冷环境下血压略升高，高温环境下血压略下降。其余选项均正确。

19．下列可用口腔测量法测体温的患者是

A.腹泻患儿

B.支气管哮喘发作时

C.昏迷者

D.痔疮术后

E.精神病人

【符案】D

【解析】精神异常、昏迷、婴幼儿、口鼻腔手术或呼吸困难及不能合作者，均不宜采用口腔测温，因此选项A、B、 C、E均不可测量口温。故答案为选项D。

20．下列哪项不属于吸气性呼吸困难的临床表现

A.三凹征

B.吸气时间缩短

C.指甲发绀

D．鼻翼扇动

E.胸闷、烦躁

【答案】 B

【解析】吸气性呼吸困难表现为：病人吸气费力，吸气时间显著长于呼气时间，辅助呼吸肌收缩增强，出现三凹征(即胸骨上窝、锁骨上窝和肋间隙或腹上角凹陷)、指甲发绀、鼻翼扇动、胸闷、烦躁等。
21．高热持续期的临床表现为

A.畏寒、皮肤苍白、脉快

B.皮肤灼热、脉快、出汗

C.皮肤潮红而灼热、呼吸快、脉快

D.皮肤苍白、出汗、易出现虚脱

E.体温上升、出汗、易出现虚脱

【答案】C

【解析】高热持续期的临床表现为皮肤潮红而灼热、呼吸快、脉快。选项A发生在体温上升期；选项B、E可发生在体温下降期。

22．检查体温计准确性的正确方法是将体温计的水银柱甩至35℃以下，同一时间放入39℃的水中

A.1分钟后取出检视。读数相差上下0．2℃以上的不能使用

B，1分钟后取出检视，读数相差上下0．1℃以上的不能使用

C.3分钟后取出检视，读数相差上下0．2℃以上的不能使用

D.3分钟后取出检视．读数相差上下0.1℃以上的不能使用

E.如用体温计检测仪，则一支一支检测，误差大于0．1℃的弃去

【答案】C
【解析】检查体温计准确性的正确方法是将体温计的水银柱甩至35℃以下，同一时间放入39℃的水中，3分钟后取出检视，读数相差上下0．2℃以上的不能使用。

23．一般体检测量脉搏的方法中．正确的是

A.可用拇指诊脉

B.病人剧烈活动后立即测量

C.有脉搏短绌，应两人同时分别测量心率、脉率

D.测量部位只有桡动脉

E测量前不必做解释工作

【答案】C

【解析】有脉搏短绌，应两人同时分别测量心率、脉率，由测心率的护士发出“开始”、“停止”的口令，同时计数1分钟。故答案为选项C。不可用拇指诊脉；剧烈活动后脉率加快，影响测量结果；测量部位最常用桡动脉，也可选用尺动脉等其他表浅动脉；测量前应做好解释工作。

24．1999年WH0／ISH对一级高血压的诊断标准为

A.收缩压<120mmHg，舒张压<80mmHg

B.收缩压<130mmHg，舒张压<85mmHg

C.收缩压l40～159mmHg，舒张压90～99mmHg

D.收缩压130～139mmHg，舒张压85～89mmHg
E.收缩压160～179mmHg，舒张压100～109mmHg

【答案】C
【解析】1999年WH0／ISH对一级高血压的诊断标准为收缩压140～159 mmHg，舒张压90～99 mmHg。

25．下列表现符合间歇热的是

A.体温持续升高至39～40℃，持续数日

B.24小时内变化不规则

C.高热与正常体温交替出现

D.体温在39℃以上，24小时波动超过1℃，最低体温超过正常水平

E.体温持续升高至39～40℃，24小时波动不超过1℃

【答案】C
【解析】间歇热表现为高热与正常体温交替有规律地反复出现，发热时体温骤升达39℃以上，持续数小时或几天不等，然后很快下降至正常，经数小时、数天的间歇后，又再次发作。选项A、E是稽留热的表现；选项D是弛张热的表现；选项B是不规则热的表现。

26．频发的间歇脉见于

A房室传导阻滞

B.窦性心律不齐

C.洋地黄中毒

D.心动过缓

E.心动过速

【答案】C

【解析】频发的间歇脉多见于洋地黄中毒的病人。

27．测量血压时出现假性高读数的原因可能是

A.血压汁袖带宽度太宽

B.血压计袖带缠绕过紧

C.被测者手臂位置高于心脏

D．被测者在进餐后立即测量血压

E.测量时，放气速度太快

【答案】D

【解析】进餐后血压会短暂升高，因此出现假性高读数。其余选项会出现假性低读数。

28．陈女士，66岁，诊断为心房纤维颤动。护士为其测血压。动脉搏动微弱而不易辨清．需重复测量。下述做法错误的是

A.将袖带内气体驱尽

B.使汞柱降到“0”点

C.稍等片刻后重测

D.连续加压直到听清为止

E.测量值先读收缩压．后读舒张压

【答案】D
【解析】需重复测量时，应先将袖带内气体驱尽，使汞柱降至“0”点，稍等片刻再行第二次测量。

29．李某，男，40岁。交通事故致复合创伤后1h入院。病人呼吸由浅慢逐渐加深加快．又由深快逐渐变为浅慢，继之暂停30秒后再度出现上述状态的呼吸。该病人的呼吸是

A.间断呼吸

B.潮式呼吸

C.毕奥呼吸

D.鼾声呼吸

E.呼吸困难

【答案】B

【解析】该病人的呼吸特征属于潮式呼吸。常见于中枢神经系统疾病。

30．李某，患肺炎。入院时体温40℃。为观察体温的变化，常规测量体温的时间为

A.q8h

B.q6h

C.q4h

D.qd

E.qh

【答案】C

【解析】对于高热病人，应每隔4小时测量1次体温。

31．患者萧某，59岁，收缩压为165mmHg，舒张压为80mmHg．以下最有可能的是

A.心包积液

B.心肌梗死

C.心动过速

D.动脉硬化

E.休克

【答案】D
【解析】患者出现脉压差过大，可能有动脉硬化。

32．患者郑某，48岁，内源性哮喘病人，主诉呼吸费力，呼气时间显著长于吸气．该病人最可能出现哪种呼吸异常

A.深度呼吸

B潮式呼吸

C.吸气性呼吸困难

D.呼气性呼吸困难

E.混合性呼吸困难

【答案】D

【解析】患者呼气费力，呼气时间显著长于吸气，出现了呼气性呼吸困难。

A3／A4型题

(33～34题共用题干)

患者划某，男．40岁。近日来头痛、恶心，有时呕吐，无发热，血压20／12．6kPa(150／97mmHg)，脉搏46次／分，心率55次／分，呼吸25次／分。

33．根据所得的资料，此患者生命体征发生了哪些异常

A.缓脉、呼吸减慢

B.高血压、脉短绌

C.丝脉、脉短绌

D.高血压、间歇脉

E.呼吸增快、速脉

【答案】B

【解析】根据患者生命体征表现，出现了，高血压、缓脉、脉搏短绌(心率大于脉率)、呼吸增快。

34．为其测量血压时，应做到

A定时间、定部位、定体位、定血压计
B.定时间、定部位、定血压计、定人员

C.定时间，定部位、定体位、定记录格式

D.定时间、定体位、定部位、定听诊器

E定时间、定体位、定部位、定袖带

【答案】A

【解析】该患者血压为20／12．6kPa(150／97 mmHg)，血压升高，因此测量时应做到“四定”，即定时间、定部位、定体位、定血压计。

B型题

(35～38题共用备选答案) 

A.间歇脉

B.缓脉 

C.丝脉 

D.绌脉

E.速脉

35．大出血前期的脉搏是

【答案】E

【解析】大出血前期会发生脉率增快称为速脉。

36．房室传导阻滞的脉搏是

【答案】B

【解析】房室传导阻滞时会发生脉率减少．称为缓脉。

37．心房纤维性颤动病人的脉搏是

【答案】D

【解析】心房纤维性颤动发生脉搏短绌。

38．洋地黄中毒的脉搏是

【答案】 A

【解析】洋地黄中毒时会出现间歇脉。

(39～41题共用备选答案)

A.稽留热

B.间歇热

C.不规则热

D.弛张热

E.体温过低

39．肿瘤性发热一般为

【答案】C

【解析】肿瘤性发热一般为不规则热。

40．伤寒病人常见的热型为

【答案】A

【解析】伤寒病人常见的热型为稽留热。

41．疟疾病人常见热型为

【答案】B

【解析】疟疾病人常见热型为间歇热。

病人饮食的护理
A1／A2型题

1．病人不宜长期使用流质饮食的原因是

A.影响消化吸收

B.影响营养供给

C.影响食欲，

D.影响休息

E.进食次数过多

【答案】B

【解析】流质饮食的一切食物呈液体状，易于吞咽和消化，但因所含热量及营养素不足，只能短期使用。长期使用流质饮食会影响病人的营养供给。

2．腹泻病人应选择

A.少渣饮食

B.高脂肪饮食

C.高膳食纤维饮食

D.低盐饮食

E.低胆固醇饮食

【答案】A

【解析】少渣饮食含膳食纤维量少，易于消化，适用于腹泻、肠炎、痢疾、食管胃底静脉曲张等病人。
3．急性胰腺炎病人禁食脂肪的目的是

A.防止呕吐

B.减轻腹痛

C.减少腹胀

D.减少胃液分泌

E.减少胰液分泌

【答案】E

【解析】急性胰腺炎病人为减少胰液的分泌，应限制脂肪的摄入，如肥肉、蛋黄等。

4．下列饮食中用于治疗的饮食是

A.普通饮食

B.高脂肪饮食

C.低蛋白饮食

D.忌碘饮食

E.半流质饮食

【答案】C

【解析】医院饮食可分为三大类，即基本饮食、治疗饮食和试验饮食。其中，治疗饮食是指在基本饮食的基础上，针对营养失调及疾病的情况而调整某一种或几种营养素的摄入量，以达到辅助治疗或治疗目的的一种饮食。常用的治疗饮食有高热量饮食、高蛋白饮食、低蛋白饮食、低脂肪饮食、低胆固醇饮食、低盐饮食、无盐低钠饮食、高膳食纤维饮食。少渣饮食、要素饮食等。

5．一般不选用低盐饮食的疾病是

A.心力衰竭

B贫血

C.高血压

D.急性肾炎

E.肝硬化腹水

【答案】B

【解析】低盐饮食适用于急慢性肾炎、心脏病、肝硬化伴腹水、重度高血压等病人，以防加重脏器负担或加重病情，而贫血病人不需限制食盐的摄入量。

6．大便隐血试验前，饮食中可选择

A.肉类

B.肝类

C.动物血

n豆制品、冬瓜

E.绿色蔬菜

【答案】 D

【解析】潜血试验饮食期间总食易造成潜血假阳性的食物，如绿色蔬菜、肉类、动物血、含铁丰富的食物或药物。可食用牛奶、豆制品、土豆、山药、菜花、冬瓜、白菜等。

7．测量鼻饲管插入长度的方法为

A.耳垂到鼻尖的长度

B.鼻尖到胸骨的长度

C.鼻尖到耳垂到剑突的长度 

D.鼻尖到剑突的长度

E.口唇到剑突的长度

【答案】C

【解析】测量鼻饲管插入长度的方法为病人前发髻至剑突的长度，或鼻尖至耳垂再至剑突的长度。
8．鼻饲患者的护理，下述不妥的是

A.每次灌注前回抽胃液

B.每次鼻饲量500ml

C.每次灌注流质后应注入温开水

D.每日进行口腔护理

E.每周更换鼻饲管

【答案】B

【解析】为病人进行鼻饲时，每次鼻饲量不应超过200ml。

9．插入鼻饲管至会厌部时，托起病人头部，使其下颌靠近胸骨柄的目的是

A.使鼻道通畅

B避免咽后壁刺激

C.加大咽喉部通道的弧度

D.使喉肌放松便于胃管通过

E.使食管第一狭窄消失

【答案】C

【解析】为昏迷病人插管，当胃管插入15cm(会厌部)时，左手将病人头部托起，使下颌靠近胸骨柄，增大咽喉部的弧度，使胃管顺利通过咽喉部。

10．插管操作结束后，为证实胃管是否确在胃内，进行检查时，错误的方法是

A注入少量空气，同时听胃部有无气过水声

B.抽吸出胃液

C.注入少量温开水，同时听胃部有无气过水声

D.胃管末端放入水杯有无气体溢出

E.抽吸出液体用pH试纸测试

【答案】C
【解析】检查胃管是否在胃内的方法有三种：①抽吸胃液，pH试纸呈酸性；②注入少量空气，听气过水声；③将胃管末端放入水中观察无气泡溢出。

11．鼻饲操作错误的是

A.每日做口腔护理

B.每次喂食间隔时间不少于2h

C.注入少量温开水证实胃管是否在胃内

D.药片应研碎后再灌入

E.拔管应夹紧胃管末端快速拔出

【答案】C

【解析】每次灌食前，必须先证实胃管在胃内，证实的方法包括：①抽吸胃液；②听气过水声；③将末端放入水中观察无气泡溢出。

12．不需要记入排出量的内容是

A.呕吐物

B.胸水和腹水

C.胃肠减压液

D.胆汁

E.汗液

【答案】E

【解析】每日排出量的计算主要包括尿量、粪便量、胃肠减压吸出液、引流量、胸腹腔吸出液、呕吐液、伤口渗出液等，而不包括汗液。

13．下列哪类病人应给予鼻饲饮食

A.婴幼儿

B.经常呕吐者

C.拒绝进食者

D.食欲低下者

E.拔牙者

【答案】C
【解析】鼻饲饮食是指对不能经口进食者，通过胃管供给营养丰富的流质饮食。适用于由于各种原因导致不能经口进食者，如昏迷、口腔疾患、拒绝进食者等。正常情况下的婴幼儿、经常呕吐者、食欲低下者、拔牙者都可进食，不需鼻饲饮食。
14．低盐饮食要求每日限用食盐

A.2g
B.4g
C.6g
D.8g
E.10g
【答案】A

【解析】低盐饮食要求成人每日进食盐量不超过2g(含钠0．8g)，并忌咸菜、咸肉、虾皮、香肠、皮蛋等腌制品。

15．患者张某，男，52岁，有胃溃疡病史。近日来上腹部疼痛加剧，医嘱做大便隐血试验，应给患者哪一组菜谱

A.卷心菜、五香牛肉

B.菠菜、红烧青鱼

C.茭白、鸡蛋

D.油豆腐、鸡血汤

E.青菜、炒猪肝

【答案】 C

【解析】潜血试验饮食期间忌食易造成潜血假阳性的食物，如绿色蔬菜、肉类、动物血、含铁丰富的食物或药物。可食用牛奶、豆制品、土豆、山药、菜花、冬瓜、白菜等。

16．患者孙某，男．26岁。慢性肾衰竭，饮食中每日蛋白含量不应超过

A.20g
B.30g
C.40g
D.50g 

E.60g
【答案】C

【解析】慢性肾衰竭者要限制蛋白质的摄入，成人每日蛋白质摄入量在40g以下。

17．患者赵某，男，25岁。患肺结核半年，应给予

A.高蛋白、高热量饮食

B.高脂肪、高热量饮食

C.高热量、低脂肪饮食

D.低盐、高蛋白饮食

E.高热量、低蛋白饮食

【答案】A

【解析】结核属消耗性疾病，应给予高热量、高蛋白质饮食。

B型题

(18～19题共用备选答案)

A.高热量、高蛋白、高维生素、易消化饮食

B.低动物脂肪、低胆固醇、少糖少盐饮食

C.高热量、高维生素、高效价蛋白饮食

D.低盐、高维生素、低蛋白质饮食

E.高热量、低脂肪、低盐、忌蛋白质饮食

18．肝硬化者选用

【答案】C

【解析】代偿期肝硬化患者的饮食原则是高热量、高维生素、高蛋白质、易消

化饮食。其中蛋白质以高教价的瓦制品为主。
19．肝性脑病者选用

【答案】E

【解析】食管胃底静脉曲张的患者宜进软食，以防划破曲张静脉。肝性脑病患者的饮食原则是低蛋白(以减少体内代谢产氨)、低脂肪和充足的碳水化合物。有腹水或严重水肿者应限制食盐的摄入。
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