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消化系统疾病病人的护理(2)
19.肝硬化最严重的并发症是
A.肝性脑病
B.原发性肝癌

C.肝肾综合征

D.自发性腹膜炎

E.上消化道大出血

f答案】A

【解析】肝性脑病为晚期肝硬化最严重的并发症，又是常见死亡原因。

20.为清除肝硬化病人肠内积血，灌肠时选哪种液体

A.温开水

B.生娜盐水

C.稀醋溶液

D.碳酸氧钠溶液

E.肥皂水

【答案】C

【解析】稀醋溶液可酸化肠道，减少肠道氨的吸收，预防肝性脑病。

21.肝硬化门静脉高压最突出的临床表现为

A.厌油腻

B.消瘦、乏力

C.齿龈出血

D.腹水

E.黄疽

【答案l D

【解析】腹水是肝硬化最突出的临床表现，失代偿期患者75％以上有腹水。

22.肝硬化患者出现血性腹水，应首先考虑可能合并

A.结核性腹膜炎

B.原发性腹膜炎

C.肝肾综合征

D.门静脉血栓形成

E.肝硬化癌变

【答案】E

【解析】肝硬化患者若在短期内出现肝增大，且表面发现肿块，持续肝内疼痛或腹水呈血性，应想到并发原发性肝癌的可能，应进一步检查。
23.肝硬化患者出现全血细胞减少，最主要的原因是

A.功能性肾衰竭

B.营养吸收障碍

C.上消化道大量出血

D.脾功能亢进

E.凝血因子合成减少

【答案】D

【解析】肝硬化失代偿期会出现门脉高压症的表现。其中脾因门脉压力增高肿大，常伴有脾功能亢进，从而加速血细胞破坏，并抑制血细胞的成熟，表现为白细胞、血小板和红细胞汁数减少。

24.对门静脉高压症的诊断最有价值的表现是

A.脾大，脾功能亢进

B.黄疸，腹水

C.上消化道大出血

D.食管-胃底静脉曲张

E.肝功能不全

【答案J D

【解析】脾大、侧支循环的建立和开放、腹水是门静脉高压症的三大表现，尤其侧支循环的开放对门静脉高压症的诊断有特征性意义。食管-胃底静脉曲张是最常见的开放侧支之一。

25.某肝硬化病人因食管-胃底静脉曲张破裂大量呕血来诊，最简便有效的止血措施是

A.盐水洗胃

B.静滴垂体后叶素

C.应用三腔两囊管

D.口服去甲肾上腺素溶液

E.静滴酚磺乙胺(止血敏)

【答案】C

【解析1经鼻或口腔插入三腔两囊管，进入胃腔后先抽出胃内积血，然后注气入胃囊(囊内压50～70mmHg)，向外加压牵引，用以压迫胃底，若未能止血，再注气入食管囊(囊内压35～45mmHg)，压迫食管曲张静脉。止血效果肯定，是急救时最简便有效的止血措施。

26.在我国，引起门静脉高压症的主要病因是

A.肿瘤

B.门静脉血栓形成

C.肝硬化

D.门静脉炎

E.门静脉主干先天畸形

【答案】c

【解析】在我国门静脉高压症的主要病因是肝硬化，其他原因所致门静脉高压较少见。

27.肝硬化病人进食时应细嚼慢咽，必要时药物应研成粉末服用，其目的是

A.利于消化

B.以免引起食管-胃底静脉曲张破裂出血

C.以防耗氧增加，诱发肝性脑病

D.以免加重腹水

E.便于下咽

【答案】B

【解析1肝硬化失代偿期门静脉压力增高，侧支循环建立并开放。食管下段和胃底静脉曲张是临床上重要的侧支循环之一，常因门脉压力明显增高、粗糙坚硬食品机械损伤或剧烈咳嗽、呕吐致腹内压突然增高而导致曲张静脉破裂，发生呕血、黑便，甚至危及生命。因此，肝硬化病人进食时应细嚼慢咽，必要时药物应研成粉末服用。

28.肝硬化病人.3日未排便，出现嗜睡和幻觉，在给予灌肠时，不宜采用哪种灌肠溶液

A.生理盐水

B.生理盐水+醋

C.肥皂水

D.清水

E.温水

【答案】C

【解析】肥皂水为碱性，应用其灌肠可使肠道碱化，利于氨的吸收，加重肝性肺病。

29.对顽固性腹水的治疗，较好的方法是

A.应用利尿剂

B.甘露醇导泻

C.腹腔穿刺放腹水

D.定期输新鲜血

E.腹水浓缩回输

【答案】E

【解析】腹水浓缩回输时，先放出腹水，通过浓缩处理后再静脉回输，可消除水钠潴留，提高血浆白蛋白浓度及有效循环血容量，并能改善肾血液循环，对顽固性腹水的治疗是一种较好的方法。

30.肝硬化腹水患者，每日进水量限制在

A.1500ml

B.1000m1

C.800ml
D.500ml

E.300ml

【答案】B

【解析】肝硬化腹水患者须限制水的入量，以防止加重水的潴留。部分患者通过钠、水摄入的限制，可产生自发性利尿，使腹水减退。一般无显著低钠血症者，每日进水量限制在1000ml左右。

31.门静脉高压症形成后首先出现的是
A.肝肿大

B.脾肿大

C.腹水

D.呕血

E.交通支扩张

【答案l B

(解析】  门静脉主干是由肠系膜上静脉和脾静脉汇合而成，脾静脉的血流约占门静脉血流的20％。门静脉血流受阻时，首先出现脾充血肿大。

32.肝硬化腹水患者的腹水性质是

A.渗出液

B.漏出液

C.血性液

D.脓性液

E.乳糜液

【答案1 B

【解析】肝硬化腹水患者的腹水是由于门脉内压力增高、血清白蛋白减少、淋巴回流受阻以及肾小球滤过率下降等综合因素的作用使组织液漏入腹腔而成。故腹水性质为漏出液。

33.原发性肝癌患者突然出现腹部剧痛、腹膜刺激征，表明

A.肝癌腹膜移位

B.肝癌结节破裂

C.急性胃穿孔

D.急性胆囊炎

E.急性胰腺炎

1答案】B

【解析l原发性肝癌患者腹部疼痛常局限于右上腹部，呈持续性胀痛或钝痛，肝痛原因与肿瘤增长迅速使肝包膜被牵拉有关。患者突然出现腹部剧痛、腹膜刺激征，根据病史，应首先考虑肝癌结节破裂，并破入腹膜。

34.有关原发性肝癌疼痛护理的描述不正确的是

A.护理人员要给予心理支持

B.创造舒适、安静的环境

C.听录音机转移患者的注意力

D.解除患者的心理压力

E.限制止痛药的应用

【答案l E

f解析】肝癌晚期病人疼痛较剧烈，难以忍受，护理人员除给予病人一定的心理支持，解除患者的心理压力外，还应给病人创造一个舒适、安全的休养环境。不要过多限制止痛药物的应用，按医嘱给予止痛药。亦可鼓励病人采用其他非药物止痛方法进行止痛，如听录音    机或回想一些以往的美好事物以转移注意力。

35.原发性肝癌病人最突出的体征是
A.腹水呈血性

B.腹膜刺激征

C.肝进行性肿大

D.黄疸与发热

E.腹壁静脉曲张

【答案】C

【解析】肝常呈进行性肿大，质地坚硬，表面凹凸不平，呈结节状，边缘不规则，是原发性肝癌患者最突出的体征。
36.患者，男性，为原发性肝癌患者，某日突然出现腹部剧痛及腹膜刺激征，首先应考虑

A.上消化道出血

B.肝性脑病

C.肝癌结节破裂

D.肝癌合并胆囊炎

E.肝癌腹膜转移

【答案l C

【解析】原发性肝癌常见的并发症包括上消化道出血、肝性脑病、癌结节破裂出血和继发感染。该患者出现腹部剧痛及腹膜刺激征，应考虑癌结节破裂引起急性腹膜炎的可能性。

37.原发性肝癌最有效的治疗方法是

A.放射性治疗

B.免疫治疗

C.抗癌药物局部治疗

D.手术治疗

E.冰冻治疗

【答案】D

【解析l原发性肝癌的治疗方法有手术治疗、化学治疗和放射治疗等。其中手术切除仍是目前根治本病的最好方法，适合手术者应及早手术切除。

38.对肝性脑病患者，错误的护理措施是

A.低热量饮食

B.暂停蛋白质摄入

C.清除肠内积血

D.米醋加生理盐水灌肠

E.口服50％硫酸镁溶液导泻

【答案l A

1解析】昏迷者应忌食蛋白质，可鼻饲或静脉补充葡萄糖供给热量，足量的葡萄糖除提供热量和减少组织蛋白分解产氨外，又有利于促进氨与谷氨酸结合形成谷氨酰胺而降低血氨。
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