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入院和出院病人的护理
A1／A2型题

1．下列哪项工作不属于住院处工作

A.办理入院手续

B.根据病情进行卫生处置

C.通知病区接受病人

D.介绍入院须知

E.护送病人入病区

【答案】D

【解析】住院处的工作包括：办理入院手续，通知病区值班护士准备接受新病人，根据病情进行卫生处置以及护送病人入病区。D不是住院处的工作内容。

2．一般病人入院初步护理，下列哪项不妥

A.接住院处通知后将备用床改为暂空床

B.排列入院病历，最上面是住院病历封面

C在体温单40～42℃之间用红笔纵写入院时间

D.测量体重并填写在体温单上

E.向患者介绍规章制度及常规标本留取法

【答案】B

【解析】入院病人的病历排列顺序是：体温单、医嘱单、入院记录、病史及体格检查单、病程记录、各种检验检查报告单、护理记录单、住院病历首页、¨诊或急诊病历。
3．一般病人人病区后的初步护理，应首先

A.介绍住院规章制度

B.扶助上床休息，护士自我介绍

C.测量生命体征

D.通知医生，协助体检

E.填写住院病历有关栏目

【答案】B

【解析】患者入院后应首先扶患者上病床休息，并向患者介绍自己。

4．对一位需住院的心力衰竭病人，住院处的护理人员首先应

A卫生处置

B.介绍医院的规章制度 

C.立即护送病人入病区 

D．通知医生做术前准备 

E.了解病人有何护理问题

【答案】C

【解析】心力衰竭病人属于危重病人，应尽快护送患者人病区。
5．一般病员入院，值班护士接住院处通知后，应

A准备床单元

B.迎接新病员

C.填写入院病历

D.通知医生

E.通知营养室
【答案】A

【解析】值班护士接到住院通知后，应立即根据需要准备床单位。

6．李某，女，53岁，因哮喘急性发作，急诊入院。护士在入院初步护理中，下列哪项不妥

A.护士自我介绍，消除陌生感

B.立即给患者氧气吸入

C.安慰患者，减轻焦虑

D.详细介绍环境及规章制度

E.通知医生，给予诊治

【答案】D

【解析】患者哮喘发作、缺氧，因此应立即给予氧气吸入，通知医生，给予诊治。有关医院规章制度及环境的介绍，可以等患者缓解以后再进行。

7．张先生，45岁，因上消化道大出血被送至急诊室。值班护士在医生未到达前首先应

A.记录病人入院时间和病情变化

B.向家属了解病史，耐心解释

C.通知住院处，办理入院手续

D.测生命体征，建立静脉通路

E注射止血药物，抽血标本配血

【答案】D

【解析】患者发生上消化道大出血，有可能会出现因血容量丢失过多，造成休克。因此，应立刻监测生命体征，建立静脉通路。
8．对出院患者病床单元的处理下列哪项不妥

A.撤下被服送洗

B.床垫、棉胎置于日光下曝晒6h

C.痰杯、便盆浸泡于消毒液中

D.床单元用消毒液擦拭

E.立即铺好暂空床

【答案】 E

【解析】患者床单位应该先消毒处理，再铺好备用床，为迎接新病人做准备。

9．出院护理的“健康指导”下列哪项概念的陈述不妥

A单纯普及卫生常识

B.包括饮食指导

C.包括休息指导

D.包括复诊指导

E.必要时给予功能锻炼指导

【答案】A

【解析】患者出院前，应指导病人饮食、休息、用药、功能训练、复查等方面的注意事项。

10．传染病患者出院时的终末消毒处理，错误的是

A.患者洗澡、换清洁衣裤

B.个人用物经消毒方可带出病区

C.被服及时送洗衣房清洗

D.室内空气可用喷洒消毒

E病床、桌椅可用喷洒消毒

【答案】C

【解析】传染病患者出院后，物品应按终末消毒的要求进行处理。患者出院前应沐浴，换上清洁衣服。个人物品须消毒后带出。被服类应先消毒处理后再清洗。室内空气可用消毒液熏蒸或用紫外线照射。病床、桌椅用消毒液擦拭。

11．排列出院病历，体温单的上面是

A.检验报告单

B.医嘱单

C.病史及体格检查单

D．护理记录单

E住院病历封面

【答案】 B

【解析】出院病案排列顺序：住院病案首页、出院记录或死亡记录、入院记录、病史及体格检查单、病程记录、各种检查及检查报告单、护理病案、医嘱单、体温单。

12．护士采用挪动法协助患者从床上向平车移动时顺序为

A.下肢、臀部、上身

B.上身、下肢、臀部

C.上身、臀部、下肢

D.臀部、下肢、上身

E.臀部、上身、下肢

【答案】C

【解析】病人依照上身、臀部、下肢的顺序自床上向平车移动。

13．用平车搬运腰椎骨折患者，下列措施哪项不妥

A.车上垫木板

B.先做好骨折部位的固定

C.宜用四人搬运法

D.下坡时头在后

E.让家属推车，护士在旁密切观察

【答案】 E

【解析】推车时，护士应站在病人的头侧，便于观察病情。不应让家属推车。
14.用平车搬运病人不妥的是

A.下坡时病人头在平车后端

B.中断输液

C．进门时不可用车撞门

D.病人向平车挪动时，要保护病人

E.腰椎骨折病人，车上垫木板

【答案】B
【解析】平车搬运病人时．也应保持静脉通畅，不能中断输液。

A3／A4型题

(15～17题共用题千)

李先生，自感全身不适前来就诊。门诊护士巡视时发现他面色苍白，出冷汗，呼吸急促，主诉腹痛剧烈。

15．门诊护士应采取的措施是

A.安排李先生提前就诊

B.让李先生就地平卧休息

C.为李先生测量脉搏血压

D．安慰病人，仔细观察

E.让医生加快诊治速度

【答案】A

【解析】门诊护士在遇到高热、剧痛、呼吸困难、出血、休克等病人时，应安排提前就诊。该患者腹部剧烈疼痛，应安排提前就诊。

16．医生检查后，建议立即将李先生送至急诊室，用轮椅运送病人，错误的做法足

A.推轮椅至诊察床旁

B.使椅背和床头平齐

C.翻起轮椅的脚踏板

D.站在轮椅背后固定轮椅

E.嘱病人靠后坐，手握扶手

【答案】 B

【解析】轮椅椅背应与床尾平齐。
17．急诊医生处理后。李先生留住急诊观察室。在评估病人时，下述哪项是客观资料

A.腹痛难忍

B.感到恶心

C.睡眠不佳

D.心慌不适

E.而色苍白

【答案】E

【解析】面色苍白是护士通过观察得到的资料，属于客观资料。

B型题

18～19题共用备选答案)

A.轮椅运送

B.平车单人挪动法

C.平车单人搬运法

D.平车两人或三人搬运法

E平车四人搬运法

18．颈、腰椎骨折病人

【答案】E

【解析】颈、腰椎骨折的病人宜用四人搬运法。
19，老年体弱不能行走的病人

【答案】A

【解析】老年体弱不能行走的病人宜采用轮椅运送。

卧位和安全的护理
A1／A2型题

1．盆腔炎病人应采取半坐卧位．其目的是

A.借助于重力作用使膈肌位置下降

B.促使感染局限化，减少中毒反应

C.促进渗出性物质的吸收

D.减轻腹部疼痛

E.减少局部充血

【答案】B

【解析】盆腔炎患者采取半坐卧位．可使腹腔渗出液流入盆腔，促使感染局限，防止毒素吸收，减轻中毒反应。
2．某病人，70岁，有冠心病史，可疑直肠癌，准备进行直肠指检，采用何种体位为宜

A.仰卧位

B.蹲位

C.侧卧位

D.截石位

E.俯卧位

【答案】D

【解析】患者有冠心病史，不适宜采用膝胸卧位。可采用截石位接受检查。
3．有一位药物中毒、病情较重的病人，在不知毒物名称和性质的情况下，护士给病人采取的正确体位是

A.坐位

B.半坐位

C.去枕右侧卧位

D.左侧卧位

E.头低足高位

【答案】D

【解析】患者采取左侧卧位，可延缓毒物向小肠的蠕动并减少毒物的吸收。

4．胡某，男．70岁，反复咳嗽、咳痰十余年，近3年来劳累后心悸、气促。入院时发绀明显、呼吸困难，应取

A.仰卧位

B.侧卧位

C.头高足低位

D.端坐位

E.膝胸位

【答案】D

【解析】患者发绀明显、呼吸困难、心力衰竭，应采取端坐位。

5．休克病人的体位应保持在

A.中凹位

B头低足高位

C.侧卧位

D.半坐卧位

E.头高足低位

【答案】 A

【解析】休克病人应取中凹卧位，有利于静脉血回流，增加心排出量。

6．孕妇李某，妊娠36周，因阴道持续性流液1h来求诊。肛查时羊水不断从阴道流出。诊断为胎膜早破。应将其安置为 

A.平卧位

B.头低足高位 

C.头高足低应 

D.截石位

E.膝胸卧位

【答案】B

【解析】采取头低足高位可以防止脐带脱垂。
7．王某，男，34岁，无痛性血尿2周，疑为膀胱癌，做膀胱镜检查。应协助其采用的体位为

A.仰卧位

B.侧卧位

C.半坐卧位

D.截石位

E.膝胸卧位

【答案】 D

【解析】膀胱检查时应采取截石位。

8．颈椎骨折进行颅骨牵引时，采取何种卧位

A.端坐位

B.半坐卧位

C.头低足高位

D.头高足低位
E.俯卧位

【答案】B
【解析】颈椎骨折进行颅骨牵引，应采取头高足低位。

9．孕妇，产前检查胎儿臀位，为矫正胎位护士指导其选用的是

A.头低脚高位

B.截石位

C.侧卧位

D.膝胸卧位

E.俯卧位

【答案】D

【解析】为纠正胎位．应采取膝胸卧位。
10．协助病人翻身侧卧，下述正确的是

A.两人操作时将病人稍抬起再移动

B.病人肥胖应两人同时对称托住后翻身

C.为颅骨牵引病人翻身先放松牵引

D.病人身上置引流管，应夹闭再移动 

E.敷料潮湿时先翻身再更换

【答案】A

【解析】无论患者是否肥胖，均应将患者稍抬起然后再移动，避免拖、拉、推等动作。进行牵引的病人，翻身时不可放松牵引，翻身后注意牵引方向、位置以及牵引力是否正确。患者身上有引流管时，应先将引流管妥善安置，翻身后需检查引流管是否脱落、移位等，保持引流管通畅。敷料潮湿时，应先更换敷料再翻身。
11．防止病人坠床，最佳措施是

A.约束带固定肩部

B.约束带固定膝部

C.床档

D.约束带固定躁部

E.约束带固定腕部

【答案】C

【解析】防止病人坠床，使用床档是最佳方法，其他方法仅能对部分躯体进行约束。
12．黄女士，68岁，患慢性肺心病近8年。近日咳嗽、咳痰加重、明显发绀。给予半坐卧位的主要目的是

A.使回心血量增加

B.使肺部感染局限化

C.使膈肌下降，呼吸通畅

D.减轻咽部刺激及咳嗽

E.促进排痰，减轻发绀

【答案】C

【解析】半坐卧位可使回心血量减少，减轻肺淤血和心脏负担。同时能使膈肌位置下降，增大胸腔容量，肺活量增加，有利于换气，使呼吸困难的症状得到改善。

13．协助病人坐轮椅，下列哪项是错误的

A.检查轮椅性能是否完好

B.将椅背与床尾平齐，翻起脚踏板

C.拉起车闸固定车轮

D.病人坐稳后放下脚踏板

E.尽量使病人身体靠前坐

【答案】E

【解析】应指导患者身体尽量靠后坐。

14．半卧位的目的不包括

A.利于引流

B.利于呼吸

C.利于循环

D.防止膈下脓肿

E.利于排尿

【答案】E

【解析】半卧位有利于呼吸和循环，利于引流，腹部或盆腔手术后的患者采用半卧位也可使炎症局限，防止感染向上蔓延引起膈下脓肿。E选项利于排尿不是半卧位的目的。

B型题

(15～16题共用备选答案)

A.去枕平卧头偏向一侧

B.头高脚低位

C.半卧位

D.去枕平卧6～8h

E.平卧予硬板床

15．全麻未清醒病人取

【答案】A

【解析】全麻术后未清醒的患者，应采取去枕仰卧位，头偏一侧，防止呕吐物误人气管而引起窒息或肺部并发症。
16．麻醉解除且血压平稳后腹部手术病人应取

【答案】C

【解析】麻醉解除日血压平稳后腹部手术病人应采取半坐卧位，可减轻腹部切口缝合处的压力，缓解疼痛、促进舒适，有利于伤口愈合。

(17～18题共用备选答案)

A.床档

B.膝部约束带

C.肩部约束带

D.宽绷带约束带

E.尼龙搭扣约束带
17．固定双肩，限制病人坐起用

【答案】C

【解析】肩部约束带常用于固定双肩可限制病人坐起。

18．固定膝部，限制病人下肢活动用

【答案】B

【解析】膝部约束带常用于约束患者膝部，限制病人下肢活动。
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