美丽、圣洁的护士帽
一转眼，我在护理岗位上工作了11年了，时光就像流水一样悄悄的漫过了我的生命。戴着护士帽却依然觉得美丽、圣洁。

在工作的十余年中，我不断地在实践中摸索总结，始终坚持以病人为中心的服务理念，努力做到以精湛的技术、满腔的热情、饱满的工作情绪，高度的责任心和良好的心理素质为病人提供优质的服务。因此，也得到了患者及家属的理解、尊重和信赖。在日常的工作中，我严格要求自己，力争精益求精，最大限度的减少病人痛苦，带给他们所能给予的最大帮助。记得一个冬天的夜晚，正好我上夜班，急诊科120电话急促的铃声在耳边响起，接通电话后，对方急促、慌乱的求救，在西汉高速公路汉中方向秦岭服务区隧道内遭遇车祸，一人重伤，病情危重，请求医院派医护人员急救受伤人员。我立即通知相关人员出诊并做好急救准备工作。一个多小时后，伤员接回医院。患者全身包括面部到处都沾满了厚厚地黑乎乎的柴油，身上有多处烧伤和皮肤裂伤，我们无从下手，无法测量生命体征，更没办法建立静脉通路和完成相关辅助检查。我急忙打来热水，剪开衣裤，一遍又一遍仔细的清洗，直到清洗干净为止。经过几个小时的急救处理后，将患者护送住院，忙完后，天已经亮了，我拖着疲惫的身子，又回到自己的工作岗位上。次日清晨听同事们说这名患者被诊断为脾破裂，当晚就做了手术，悬着的心终于放下了，同时也很欣慰。
很多个夜晚，别人都在睡梦中时，我们还穿梭于病房之间，徘徊在病人伤痛之中，自己的孩子和家庭得不到很好的照顾和呵护，甚至没有尽到一个做母亲的责任。在节假日的时候，别人都在休息和团聚时，我们仍然坚守在一线，守护着垂危的生命。
我们的工作虽然很脏，很累，很平凡、很辛苦，在一次次病人由痛苦变为微笑而我由微笑变为疲惫时，渐渐发现，其实，天使灿烂的微笑后隐藏和包含了太多、太多！从事护理工作十余年来，我深深体会到，作为一名护士，要有良好的细心、耐心、爱心、责任心及同情心，还要有良好的理论水平与操作技能，坚持以高度的责任心，良好的服务态度为病人提供优质服务，把爱心献给每一位患者，做患者的守护天使，多了解病人的需要和担心，多与病人沟通，用我们真诚的心、乐观开朗的情绪去感染病人，拉近我们与病人的距离。
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