食管癌围手术期健康教育路径的主要内容

	时间
	教育内容

	入院时
	介绍责任医师、责任护士的姓名，病区环境，介绍有关制度（作息、探视、陪住、物品保管等），心理、饮食指导，口腔卫生，戒烟酒，防感冒，发放食管癌围手术期健康教育路径卡，并讲解有关内容

	检查前
	各种检查的项目、目的、检查方法，注意事项及配合

	术前第7天
	食管癌的基本知识：病因、症状体征、治疗方法；营养支持方法；胃肠道准备的目的及注意点；开始口服抗生素

	术前第3天
	开始流质饮食的目的及注意点：呼吸道准备的目的及配合；示范训练有效咳痰、腹式深呼吸；训练床上大小便

	术前第2天
	结肠代食管者开始无渣流质饮食的目的及注意点：术后应注意的问题；半卧位的意义，安置各管道的目的、注意点

	术前第1天
	各种准备的目的及配合；开始禁食、术前6小时禁饮，手术部位皮肤准备，睡前应用镇静催眠药物；结肠代食管者睡前清洁灌肠；术后应用镇痛药物的优缺点

	术日（术前）
	安置胃管、尿管的配合，应用镇静、抗胆碱药物的目的及配合，贵重物品保管

	术日（术后）
	卧位选择配合，安置胸腔闭式引流管、氧导管、经手术下的十二指肠营养管即鼻胃管的注意点及引起的不适，术后用药的目的、药名，伤口管理的方法，口腔护理的重要性、次数，有效排痰的重要性、方法及配合

	术后第1天
	鼻饲期应用营养膳食的种类、膳食营养搭配方法、膳食的温度、滴注量、速度、次数及鼻饲后引起的不适，早期活动的意义及注意点，促使肺膨胀及术侧上肢运动的方法

	术后第2天
	并发症的防治

	术后第3天
	拔除胸腔闭式引流管后引起的不适

	术后第5天
	鼻饲+试餐（清流）期饮食的目的，清流食物（如水、汁）的要求、量、次数、温度，延长食物在口腔停留时间的目的，试餐后引起的不适

	术后第7天
	去掉十二指肠营养管即鼻胃管流食期的饮食原则、注意点及进食后的反应

	术后第10天
	半流食期的饮食原则、注意点及进食后的反应

	术后第14天
	应用软食的原则、注意点及进食后的反应

	出院前3天
	建立健康行为和生活方式的改变，指导饮食，加强肺功能锻炼的方法，特殊治疗（放疗、化疗）的副作用，嘱复诊的时间


食管癌临床护理路径

	时间
	教育内容

	入院时
	介绍责任医师、责任护士的姓名，病区环境，介绍有关制度（作息、探视、陪住、物品保管等），心理、饮食指导，口腔卫生，戒烟酒，防感冒，发放食管癌围手术期健康教育路径卡，并讲解有关内容

	检查前
	各种检查的项目、目的、检查方法，注意事项及配合

	术前第7天
	食管癌的基本知识：病因、症状体征、治疗方法；营养支持方法；胃肠道准备的目的及注意点；开始口服抗生素

	术前第3天
	开始流质饮食的目的及注意点：呼吸道准备的目的及配合；示范训练有效咳痰、腹式深呼吸；训练床上大小便

	术前第2天
	结肠代食管者开始无渣流质饮食的目的及注意点：术后应注意的问题；半卧位的意义，安置各管道的目的、注意点

	术前第1天
	各种准备的目的及配合；开始禁食、术前6小时禁饮，手术部位皮肤准备，睡前应用镇静催眠药物；结肠代食管者睡前清洁灌肠；术后应用镇痛药物的优缺点

	术日（术前）
	安置胃管、尿管的配合，应用镇静、抗胆碱药物的目的及配合，贵重物品保管

	术日（术后）
	卧位选择配合，安置胸腔闭式引流管、氧导管、经手术下的十二指肠营养管即鼻胃管的注意点及引起的不适，术后用药的目的、药名，伤口管理的方法，口腔护理的重要性、次数，有效排痰的重要性、方法及配合

	术后第1天
	鼻饲期应用营养膳食的种类、膳食营养搭配方法、膳食的温度、滴注量、速度、次数及鼻饲后引起的不适，早期活动的意义及注意点，促使肺膨胀及术侧上肢运动的方法

	术后第2天
	并发症的防治

	术后第3天
	拔除胸腔闭式引流管后引起的不适

	术后第5天
	鼻饲+试餐（清流）期饮食的目的，清流食物（如水、汁）的要求、量、次数、温度，延长食物在口腔停留时间的目的，试餐后引起的不适

	术后第7天
	去掉十二指肠营养管即鼻胃管流食期的饮食原则、注意点及进食后的反应

	术后第10天
	半流食期的饮食原则、注意点及进食后的反应

	术后第14天
	应用软食的原则、注意点及进食后的反应

	出院前3天
	建立健康行为和生活方式的改变，指导饮食，加强肺功能锻炼的方法，特殊治疗（放疗、化疗）的副作用，嘱复诊的时间


食管癌临床护理路径 
	时间
	评估内容
	护理项目
	健康教育内容

	入院当天
	入院评估、了解病人
	介绍住院环境及规章制度，介绍床位医生和护士
	根据医嘱知指导饮食，并予心理疏导

	化疗前
	心理状态、睡眠、饮食、血管条件
	合理使用静脉，了解化验检查结果
	讲解疾病知识，药物知识，静脉留置的目的及意义；护理要点和注意事项，心理疏导，讲解营养在化疗过程中的重要性和预防感染知识

	化疗期间
	心理状态、睡眠、饮食、生命体征、消化道症状、穿刺局部情况、尿量
	选择合适静脉予静脉留置，观察药物的不良反应，尿量及有无静脉渗漏
	告知化疗方案，药物名称、作用、副反应、注意事项，可能出现的不良反应及应对措施。穿刺静脉的观察及自我保护方法，饮食指导、药物指导、心理疏导、预防感染指导

	出院当天
	健康知识宣教、问卷调查、满意度调查、出院评价
	领取出院带药
	按时服药、定期复查、预防感染、饮食指导


