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提升用药安全健康教育处方

1、就医时请告知医师您正在服用的所有药物（包括中药及保健营养品）。

2、请告知医师您的过敏史（药物与食物）及特殊状态（特指怀孕、哺乳及其他慢性病）。

3、了解拿到的每一种药的作用与副作用，服药的时间，服用药物种类太多时，请询问医师能否混合一起服用，或应间隔的多久才能服用。

4、应用温开水服药，除非医师特别嘱咐，否则不要用茶、酒类、果汁、咖啡、饮料等来服药。

5、勿服用他人的药物、标识不明或来路不明的药物。

6、务必按照医嘱使用自己的药物、勿因自觉症状减轻就停药或减药（尤其是激素药物、高血压及糖尿病等需要长期服药的病人）。

7、重视药物的注意事项，尤其是一些特殊要求（如：服用后不宜开车、不宜更换体位等）。

8、服药时发现药物有异常或有疑问请及时与医务人员沟通。
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神经内科出院宣教

尊敬的病员同志：

首先祝贺您康复出院，同时为了您的健康及生活质量，请遵循以下原则：
    一、饮食原则：

（1）饮食宜清淡，易消化，富营养。高血压病人要注意限制钠盐，每天少于5克，忌腌制食品；冠心病病人避免高胆固醇食品；糖尿病病人避免高糖食品。（2）多食新鲜蔬菜水果，防止便秘，少量多餐。

二、调整生活方式

（1）控制体重（2）适当运动，避免重体力劳动（3）戒烟酒（4）少进出公共场所，注意保暖，避免受凉（5）减轻精神压力，保持平和心态

三、坚持功能锻炼，提高生活质量

四、定期复查，请听取专科医师的建议，正规服药，避免突然停药或自行减量。

如病情变化，及时就诊。

本科医生门诊时间：周一张XX主任  周二 XX主任

                  周三张XX主任  周四XX主任

                  周五XX主任  周六XX主任

                  联系电话：0XXX-xxxxxx（医生办公室）

                                 xxxxxx（护理站）
