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腰椎穿刺健康教育处方

1、腰椎穿刺术是通过椎腔抽取少量脑脊液，化验它的性质及协助诊断或在鞘内注射药物予治疗。

2、穿刺前请排空大、小便，尽量少喝汤、水和饮料，床边准备便器。

3、腰椎穿刺过程：医生协助您正确取位后，在穿刺局部注射麻药，然后穿刺抽取脑脊液，一般抽取量不超过5—6毫升，但对颅内压力增高者，可根据病情需求增加放取量。如需鞘内注射药物治疗者，医生会在椎管内注射所需药物，一般数分钟即可完成。

4、穿刺时，请全身放松侧卧于硬板床缘边，背部与床板垂直，双手抱膝，呈弯曲的虾状，使脊柱尽量后弓，以增宽椎间隙，便于操作。

5、穿刺过程中请平稳呼吸，不乱动。如要咳嗽，需告诉医生，暂停操作，避免穿刺移位或折断穿刺针而发生意外。

6、穿刺后，按压穿刺点十分钟左右，需去枕平卧6小时。在此期间您的四肢可以活动，但头部至腰部不能离开床面，可侧卧或平卧位，避免脑脊液渗出引起低压性头痛。

7、穿刺后，如出现头痛、呕吐或眩晕等症状，应马上告诉医生，以便及时处理。同时，请您可适当多饮些水。

8、穿刺后，五天内不宜洗澡，避免伤口感染。如发现局部红肿、感觉热痛应及时就医。
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重症肌无力健康教育处方

重症肌无力是乙酰胆碱受体抗体介导、细胞免疫依赖及补体参与的一种神经-肌肉接头处传递障碍的自身免疫性疾病，病变主要累及神经-肌肉接头突触后膜上的乙酰胆碱受体。本病大多数起病隐袭，首发症状多为一侧或双侧眼外肌麻痹，如眼睑下垂、斜视和复视，重者眼球活动受限。主要临床特征是受累的肌肉呈病态疲劳，具有活动后加重、休息后减轻和晨轻暮重等特点。

一、用药指导

1、应用抗胆碱酯酶药物，如：吡啶斯的明，请按医嘱准时准量口服。如有饮食困难者应在饭前30分钟服药。如有晨起行走困难，应在起床前服药，以达到药物的疗效。

2、应用肾上腺皮质类固醇类药物（强的松、甲基强的松龙）时，应摄入高蛋白、低糖含钾丰富的饮食，必要时需服用制酸药。

3、应用免疫抑制剂药物，如：硫唑嘌呤、环磷酰胺，应与食物一起服用以防恶心。并要定期听取专科医生的建议检查血象、肝、肾功能。一旦白细胞小于3×109/L即停用。

4、忌用对本病不利的药物，如：奎宁、奎尼丁、普鲁卡因酰胺、利多卡因、心得安、庆大酶素、阿米卡星、链霉素、多粘菌素、吗啡、巴比妥类等。

二、免诱发因素

如：过度疲劳、外伤、精神创伤、受凉感冒及各种感染、情绪波动、不按时服药等。生育年龄的妇女应做好避孕工作，避免妊娠、分娩、人工流产。

三、饮食指导

饮食以高维生素、高蛋白、高热量的易消化食品为主，多吃蔬菜及水果。进餐时间要充分。

四、心理支持

主动认识疾病性质和防治措施，减少恐惧，提高心理承受能力，有助于配合治疗，取得较好疗效。

五、复诊时间及指征

近期有感染病史，有过较强精神刺激，妊娠即将分娩者应定期到医院就诊。如出现以下情况应及时到医院就诊：1眼睑下垂伴复视逐渐加重。2近期内说话出现声音嘶哑、构音不清伴鼻音。3进食过程中出现不能咀嚼、吞咽、饮水自鼻腔呛出。4近期出现咳嗽无力伴胸闷。5不能抬头、全身乏力加重。

六、外出随身带治疗卡，包括姓名、地址、诊断、就诊医院、目前所用药物名称及剂量，以便在抢救时参考。
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痛风病人食谱健康教育处方

禁用食品：

★所有动物内脏，不带鱼鳞的鱼（沙丁鱼、乌贼鱼、鱿鱼等）；

★肉汁，肉精，深色蔬菜，豆制品，粗糙的主食（麦、粗米粉等）；

★海产品，螃蟹等；
★碳酸饮料；啤酒，咖啡，浓茶，烟

宜用食品

★牛奶，鸡蛋，精白面粉，浅色蔬菜，硬果（核桃等）；

★多饮水（白开水），每天要求大于3000毫升；

★多补充维生素C，维生素B1；

食品中嘌呤含量表

品    名                  嘌呤含量      单  位

★动物内脏、沙丁鱼           150-1000     毫克/100克

★牛肉、猪肉、鹅肉、兔肉

★扁豆、鸡、肉汤、鲤鱼        75-150      毫克/100克

★鸡、羊肉、火腿、牛肉汤

★豌豆、菠菜、白色麸皮、麦片     75       毫克/100克

★牛奶、鸡蛋、水果、白色面粉

★藕粉、硬果、葱油、生油、黄油、奶酪  0   毫克/100克
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提升身份确认的正确性

1、在就医过程中应主动提供身份证或医保卡作为确认自己身份的依据。

2、任何检查与治疗应配合医务人员确认自己姓名及床号后再接受治疗。

3、住院过程中，请您核对床边卡上的个人资料是否符合。

4、住院过程中，医务人员会帮您戴上腕带，请核对腕带上记载的您的资料是否相符。例如姓名、性别、年龄、病区、床号、药物阳性及住院号码。

5、住院期间，请勿把腕带拿下，以免出错。

6、腕带字迹不清时，应要求医务人员更换或重新书写。

7、若患者为孩童或意识不清者，家属应主动提供证件并协助医务人员核对病人的身份。
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