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癫痫健康教育处方

1、心理支持：

良好的心理状态对疾病康复具有重要意义。年龄、内分泌、睡眠、环境因素等均与癫痫的发生有关，饥饿、过饱、饮酒、疲劳、感情冲动以及各种一过性的过敏反应和代谢紊乱都可诱发癫痫，请您和家人正确认识癫痫，消除不必要的焦虑紧张情绪，心理上做好充分准备，树立战胜疾病的信心。

2、用药：

（1）在用药治疗过程中，如自行停药、换药、减量都会诱发癫痫发作。因此您和家属应了解药物作用及副作用，认识正确服药的重要性，坚持正规服药。减药、停药必需在专科医生指导下进行。

（2）用药期间须定时监测血药浓度，采血样应于上次服药后间歇6小时以上且每次采血样的时间应固定。

（3）抗癫痫药物（苯妥英钠、卡马西平、丙戊酸钠、苯巴比妥、乙琥胺等）可能出现的副作用：轻：胃肠道反应、头痛、嗜睡；中：皮疹、眩晕、共济失调；重：剥脱性皮炎、粒细胞减少、贫血等。请听从专科的建议用药前做血尿常规和肝肾功能检查，用药期间每月复查血象，每季复查肝肾功能。

3、环境、休息、睡眠、情绪：

（1）尽量避免去人群拥挤、声音嘈杂的公众场合，日常生活中看电视、上网时间适宜。避免在强烈光线下工作、娱乐等。

（2）注意保证休息和充足的睡眠，选择力所能及的工作。

（3）保持良好的情绪，避免激动，生活规律，注意保暖和预防感冒，炎夏季节谨防中暑，培养适宜的个人爱好，以保持心情愉快。

（4）进行适当的脑力和体力活动，合理安排个人的学习，不宜从事带有危险性的工作和活动，如：司机、司炉、高空作业、登山、游泳等。

4、饮食：

（1）饮食宜清淡，禁忌辛辣、刺激性食物，保证每餐规律，避免暴饮暴食和饥饿。

（2）平时饮水宜采取少量常饮的方法。

（3）戒烟酒，同时禁止饮用浓茶、咖啡、可乐等含咖啡因的食物。

（4）多食富含纤维素的食物，如蔬菜水果，以保持大便通畅。

5、安全：

（1）自我防护方法：有发作先兆时马上就地卧倒，以防摔伤；一旦家属发现病人发作时应将其放平，松解衣领，使其头偏向一侧，保证呼吸道通畅，必要时用软物置于口腔内一侧臼齿间防止舌咬伤，不可强力按压患者肢体以免骨折。如发作时间长经应急处理后即送医院。

（2）家中物品陈设简洁，避免危险因素，床边、浴缸旁宜有软垫。病人平时外出一定随身携带癫痫诊疗卡，以备发作时及时处理。
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动态脑电图检查健康教育处方

脑电图检查是脑生物电活动的检查技术，通过测定脑部自发的有节律的生物电活动以了解脑功能状态，帮助疾病诊断。请听从专科医生的建议，进行动态脑电图检查。

1、为无创伤性检查，检查时请您保持情绪稳定。

2、检查前一日请用洗发水洗头，不要涂发油、发乳、发胶。

3、检查时探头安装于头部，网罩固定后应注意防脱落，遵医嘱卧床休息。

4、检查中如有起床、入厕、进食等请与医护人员说明，以供分析脑电图时参考。

5、检查完毕，应及时洗头。
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多发性硬化健康教育处方

多发性硬化是一种病因尚未明确的自身免疫性疾病，发病年龄为20岁。临床表现常以感觉障碍、记忆力减退、步行困难、肢体乏力、复视、障碍或共济失调为前驱症状，可有精神障碍、括约肌功能障碍、意识障碍等表现。

1、若您行动不便，可将常用物品置于伸手可及处，以方便拿取。

2、若病情许可，请尽量下床活动，每天进行四肢伸屈练习，但避免劳累。

3、当眼睛疲劳或有复视时，尽量闭眼休息。

4、进食高蛋白、高维生素易消化食物，以增强机体抵抗力。

5、应用激素药物治疗后，可出现浮肿、肥胖、多毛、痤疮等副作用，不必紧张，一般无需治疗，停药后可自行消退。同时，请您观察大便颜色、性质，如有异常及时报告医护人员。

6、积极避免发病因素，如情绪激动、劳累、寒冷、感染、怀孕、淋浴等。

7、请听从专科医生的建议，按时复诊。
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格林—巴利综合征健康教育处方

格林—巴利综合征又称急性炎症性脱髓鞘性多发性神经病，为急性或急性起病的大多可恢复的多发性脊神经根受累的一组疾病。首发症状常为肢体对称性无力，可有肢体远端感觉异常和（或）手套、袜套样感觉减退。重病例可因累及肋间肌及膈肌而致呼吸麻痹。

1、心理：良好的心理状态对疾病康复具有重要意义。请您消除不必要的顾虑、紧张情绪，精神紧张、情绪烦躁可使病情加重。

2、饮食：如无进食困难，您可选用高热量、高蛋白、高维生素无刺激易消化的食物；如出现吞咽困难，应在医护人员帮助下及早予以鼻饲流质。

3、休息和睡眠：避免强烈活动，保证充足睡眠，可预防心肌受损。

4、个人卫生：应用激素治疗时可有出汗增多，食欲增加，平时需勤更衣，勤擦洗，注意预防感冒。出汗多者需多饮水，补充足够水分。在医护人员协助下，每2小时翻身拍背，预防褥疮。

5、功能锻炼：早期进行肢体功能锻炼，由大关节至小关节进行伸缩活动，肌肉按摩，每日2-3次，每次20分钟。

6、出院指导：（1）尽量不去公共场所，预防感冒。（2）加强营养，进食易消化食物，多食蔬菜水果。（3）坚持肢体功能锻炼，鼓励其做力所能及的事，提高生活自理能力。（4）出院后继续服药，定期复查。
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脑血管造影术健康教育处方

脑血管造影术是经股动脉插入导管，注入造影剂以显示脑血管形态分布，了解血管有无畸形，有无病变及病变的位置、性质等。是脑部疾病的一个常规检查手段。
注意事项：
1、检查前需做碘过敏试验，做试验时如感觉不适请您及时告之医务人员。
2、检查前6小时需禁食、禁饮，预防术中术后发生呕吐。
3、术中如有不适时请您及时反映给医生，以便采取措施。
4、造影完毕穿刺点需按压40—60分钟，按压程度以不出血及不影响下肢血循环为标准。
5、检查后您需平卧12小时，穿刺侧下肢要伸直，尽可能不要弯曲活动。手术后如无恶心、呕吐等不适即可进食。天气凉时注意下肢的保暖。
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失眠健康教育处方
睡眠的分期

和清醒一样，睡眠时大脑的一种活动状态。根据睡眠中脑电波的特点，结合眼球运动、肌张力的变化，将睡眠分为非快速眼球运动期（NREM）和快速眼球运动期（REM）。

NREM-REM睡眠呈周期性循环交替，整夜可出现4-5个周期，每次持续时间在60-90分钟。人入睡后首先进入NREM睡眠，使人们获得充分休息和恢复日间“消耗”的精力，是决定睡眠质量的重要成分。儿童的生长激素分泌在此期达到高峰，充足的NREM睡眠对儿童的正常发育成长至关重要。

NREM睡眠持续一定时间后，进入REM睡眠，做梦主要出现在REM。REM睡眠对人神经系统发育、学习和记忆能有重要意义。

失眠会引起或导致躯体疾病。

失眠，尤其是持续较久的慢性失眠，与一些躯体疾病存在比较密切的联系，这些疾病包括心血管系统疾病、神经系统疾病、呼吸系统疾病、泌尿系统疾病、消化系统疾病和癌症等。这种联系是“双向”的，一方面慢性失眠患者发生这些疾病的风险会高于没有失眠的人；另一方面，这几种躯体疾病的患者患病后出现失眠的可能性会增加。失眠既可能是躯体疾病的一个“诱因”，也可能是其“结果”。
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老年性痴呆的健康教育

    老年性痴呆是由于脑细胞受损害而导致的一种慢性进行性脑部障碍性疾病，主要表现为记忆力、日常生活能力等方面的障碍，并呈进行性加重。
    危险因素：高龄，遗传学因素，血管因素所致的高血压、糖尿病、高脂血症、脑血管意外，生活习惯所致的高脂饮食、病态体胖等。
    临床表现：早期可有记忆减退：经常忘事，难以胜任日常家务，时间和地点定向力障碍，判断力变差或下降，计算障碍，.睡眠障碍，理解力或合理安排事物的能力下降，将东西放错地方，情绪极不稳定，人格改变，主动性丧失，晚期表现为智力、语言、工作能力、生活自理能力均极度下降，甚至卧床不起、两便失禁，生活不能自理、运动不能。 
    痴呆老人的生活自理能力差，躯体合并症多，同时伴有精神和行为障碍，治疗无好的办法，多只能缓解症状，所以药物和护理使痴呆进程延缓，护理成为延缓病情进展、提高患者生活质量的重要手段
    痴呆患者常见的护理问题：记忆障碍，定向力障碍，睡眠障碍，心理障碍，最最要的是安全问题，误吸、误服、跌倒、自伤、外伤、迷路及走失的可能。所以住院期间请家属不要离开患者身边，加强其各种生活护理能力练习，注意对患者的态度要和蔼，经常注意患者的心理变化，有事及时与医生练习。少食糖及高胆固醇食品，如动物肝脏、鱼子等；多吃含维生素的食物，如蔬菜、水果、干果、瘦肉、奶和蛋类、豆制品及动物脑髓。多食粗粮可防止便秘。
    指导内容：
    1、陪护者应监督病人的服药情况，可以列出药物清单，并把每次吃的药分开、放进小盒子里。 把药放在安全的地方，以免病人误服过量药物。
    2、给病人足够的照明，保证居室安静，安排有趣的活动。
    3、室内摆设不要过多，应简单、整洁，常用的物品要放在固定的地方，屋内最好不要放大的镜子。
    如出现记忆力减退明显，可多读书、看报，加强记忆力练习，多吃一些健脑的食物如核桃等
    如出现睡眠黑白颠倒可试增加白天有兴趣的活动，改善晚睡眠。
    如出现经常找不到自己房间或卧室，可在门或床头贴醒目的标签已提醒自己。
    如感觉自己近期心情压抑焦虑情绪不稳定，应找人及时倾诉，最好不要独住。
    如担心自己出门走失等，可将自己的姓名，家里可联系的电话号写好放衣兜里或做成便携的小签挂在脖子上，以便有事联系。
    如感觉自己各方面的能力下降明显，及时与医生联系。
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